
 
 

 

  



− Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в 

решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, 

который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки 

работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; 

записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям. 

Оценка «4» выставляется, если: 

− Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и 

правильный ответ на основе изученных теорий; незначительные ошибки и 

недочёты при воспроизведении изученного материала, определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности при использовании научных терминов или в 

выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; материал излагает в 

определенной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую 

ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил 

учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно 

отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

− Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на 

основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи. Применять полученные знания на практике в 

видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила культуры устной речи и 

сопровождающей письменной, использовать научные термины; 

− Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, 

первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно). 

Оценка «3» ставится, если ученик: 

− Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении 

материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; 

− Материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда 

последовательно; 

− Показывает недостаточную  сформированность отдельных знаний и умений; 

выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки. 

− Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, 

определения понятий дал недостаточно четкие; 

− Не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, 

фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении; 

− Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач 

различных типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов, 

или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий; 

− Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит 

содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, 

имеющие важное значение в этом тексте; 

− Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при 

воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает 

неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки. 

Оценка «2» ставится, если ученик: 

− Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; 

− Не делает выводов и обобщений. 

− Не знает и не понимает значительную или основную часть программного 

материала в пределах поставленных вопросов; 

− Или имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к 

решению конкретных вопросов и задач по образцу; 



− Или при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не 

может исправить даже при помощи учителя. 

 

Примечание. По окончанию устного ответа учащегося педагогом даётся краткий анализ 

ответа, объявляется мотивированная оценка. Возможно привлечение других учащихся 

для анализа ответа, самоанализ, предложение оценки. 

Оценка тестовых работ. 

При проведении тестовых работ по ОБЖ критерии оценок следующие: 

• «5» -80 –100 %; 

• «4» -65 –79 %; 

• «3» -40 –64 %; 

• «2»-менее 40% 

Оценка практических работ. 

 

Оценка «5» ставится,  

если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает 

необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 

получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 

безопасности. 

Оценка «4» ставится,  

если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три недочета, не более 

одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится,  

если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет 

получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены 

ошибки. 

Оценка «2» ставится,  

если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет 

сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. 
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КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СООТВЕТСТВУЮЩЕГО 

УРОВНЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ МАОУК «ГИМНАЗИЯ «АРТ-ЭТЮД» 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

Оценка успеваемости по физической культуре включает в себя качественные и 

количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения 

двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов по 

базовому уровню. При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные 

возможности, уровень физического развития, двигательные возможности, темпы 

продвижения в развитии двигательных способностей, последствия заболеваний учащихся. 

 

Количество  контрольно-тестовых мероприятий 

 

Показатели 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 10 кл 11кл 

Знания о 

физической 

культуре (тест) 

Индивидуально по состоянию здоровья 

Уровень физической 

подготовленности 

(тестовые 

упражнения) 

6 6 6 6 6 6 6 

Владение 

двигательными 

умениями 

(контрольные 

упражнения) 

4 4 4 4 4 4 4 

Техника владения 

двигательными 

действиями 

4 4 4 4 4 4 4 

 

При оценке текущей успеваемости по разделам программы учитываются следующие 

показатели: 

1. Знания о физической культуре. Устный ответ. Полнота ответа, умение 

использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими 



упражнениями. С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, 

проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование. 

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует 

глубокое понимание сущности материала, логично его излагает. 

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и 

незначительные ошибки. 

Оценку «3» получают за ответ, в котором отсутствует логическая 

последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной 

аргументации и умения использовать знания на практике. 

Оценка «2» выставляется за непонимание и незнание материала программы. 

 

Оценка тестовых работ. При проведении тестовых работ по ОБЖ критерии 

оценок следующие: 

• «5» -80 –100 %; 

• «4» -65 –79 %; 

• «3» -40 –64 %; 

• «2»-менее 40% 

2. Техника владения двигательными умениями и навыками. Для оценки техники 

владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: 

наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение контрольных упражнений и 

комбинированный метод. 

Оценка «5» —двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), 

точно в надлежащем темпе, легко и четко; обучающиеся по заданию учителя 

используют их в нестандартных условиях; 

Оценка «4» —двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко 

и четко, наблюдается некоторая скованность движений; 

Оценка «3» —двигательное действие выполнено в основном правильно, но 

допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному 

или напряженному выполнению. Обучающийся по заданию учителя не может 

выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях; 

Оценка «2»—двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми 

ошибками, неуверенно, нечетко. 

3. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность. 

Оценка «5» -обучающийся умеет: самостоятельно организовать место занятий; 

подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; 

контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги. 

Оценка «4» -обучающийся: организует место занятий в основном самостоятельно, 

лишь с незначительной помощью; допускает незначительные ошибки в подборе 

средств; контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги. 

Оценка «3» -более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с 

помощью учителя или не выполняется один из пунктов. 

Оценка «2» -обучающийся не может выполнить самостоятельно ни один из 

пунктов. 

Общая оценка успеваемости складывается из оценок по всем разделам программы 

и оценок за выполнение контрольных тестовых заданий. 

4. Уровень физической подготовленности. 

Оценка «5» -исходный показатель соответствует высокому уровню 

подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и 

программой физического воспитания, которая отвечает требованиям 

государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения  по 



физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической 

подготовленности за определенный период времени. 

Оценка «4» - исходный показатель соответствует среднему уровню 

подготовленности и достаточному темпу прироста. 

Оценка «3» - исходный показатель соответствует низкому уровню 

подготовленности и незначительному приросту. 

Оценка «2» - учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа 

прироста показателей физической подготовленности. 

 

 


