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дошкольного образования и (или) осуществляющим присмотр и уход за детьми, 

размещённым в нежилых помещениях»  

- Письмом Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения» 

 - Уставом МНАОУК «Гимназия «Арт-Этюд» 

- Учебным планом Дошкольного образования МНАОУК «Гимназия «Арт-

Этюд»  

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий ДО 

Гимназии.  

 

 

2. РЕЖИМ РАБОТЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГИМНАЗИИ 

2.1. Группы функционируют в режиме 5-ти дневной рабочей недели, с 

07.30 до 18.00 

2.2.  В воскресенье и праздничные дни ДО Гимназии не работает. 

2.3. Платные образовательные услуги проводятся в будние дни с 18.00 и в 

субботу. 

 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

Образовательной программой ДО Гимназии. 

3.2. Занятия основной общеобразовательной программы начинаются не 

ранее  8.00 и заканчиваются не позднее 17.00.  

3.3. Образовательная деятельность проводится в соответствии с 

расписанием организованной образовательной деятельности на текущий 

учебный год.    

  Максимально допустимый объем недельной 

организованной образовательной деятельности составляет: 

 для детей дошкольного возраста от 2 до 3 лет – 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 10 минут 

 для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 15 минут 

 для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 минут 

 для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -14 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 минут 

 для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 16 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 минут 

3.4. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

составляет:  

 для детей дошкольного возраста от 2 до 3 лет – не более 20 минут  

 для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет – не более 30 минут 

 для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – не более 40 минут 
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 для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет – не более 50 минут 

или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

 для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – не более 90 минут.  

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, не 

чаще 2-х – 3-х раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 

25 – 30 минут в день. 

3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

3.7. Занятия, требующие повышенную познавательную активность 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.д. 

3.8. Организованная образовательная деятельность по физическому 

развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них 

один раз в неделю на улице. 

3.9. Непосредственно образовательная деятельность с детьми 

проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и 

физкультурные занятия проводятся в музыкальном зале, занятия по 

изобразительной деятельности – в мастерской.  

3.10. Индивидуальные, коррекционные занятия с учителем – логопедом 

проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, 

продолжительность занятий составляет: 

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут. 

Занятия проводятся в специально организованном кабинете. 

3.11.  Платные образовательные услуги недопустимо проводить за счёт 

времени, отведённого на прогулку и дневной сон. Продолжительность этих 

занятий не должна превышать 20-25 минут. 

 

3. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН  

4.1. Администрация ДО Гимназии, воспитатели, специалисты, помощники 

воспитателя, несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

детей.  
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