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I. TosicHuTe IBLHAS 3aANIMCKA

1. XapakrepucTuka y4eOHOro mnpeaMeTra, ero MecTo U poJib B 00pPa3oBaTebLHOM
npouecce

[Tporpamma yueOHoro npeameta «Knaccuueckuil Tanen» padpaboraHa Ha
OCHOBE W C YyderoM (eaepanbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TpPEeOOBaHMN K OMOJHUTEIHHON
npeanpodeccruoHanbHON nporpamme BOOJIACTH xopeorpaduueckoro HCKYCCTBa
«Xopeorpapuiaeckoe TBOPIECTBOY.

VYueOnbrii npeamer «Kiaccudeckuid TaHeIy MO TMpPaBy CUYUTAETCS TJIABHBIM B IPOIECCE
xopeorpauyeckoro o0pa3oBaHUS, IOCKOJbKY IIKOJAa KJIACCHYECKOro TaHLA SBISETCS
€IMHCTBEHHON BCEOOBEMITIONIEH CHCTEMON MPOQEeCcCHOHATFHOTO BOCHUTAHHS YEJIOBEYECKOTO
TeJa, CYLECTBYIOILEH yxke 00iee YETHIPEXCOT JIET.

Conepxanue yueOHoro npeamera «Knaccuueckuil TaHel» TECHO CBSI3aHO C
comepkanueM yueOHbIx mnpeameroB «Taneny», «Putmukay, «I'mMmHactukay, «Hapoano-
crieHn4Yeckuit Tanery, «Iloaroroska KOHIIEPTHBIX HOMEPOBY. YueOHbIi mpeamer «Knaccuueckuii
TaHel» sBJsieTCS (yHAAMEHTOM OOy4YeHHs ISl BCErO KOMILIEKCAa TaHIIEBaJbHBIX IPEIMETOB.
VYuebubiii npeamer «Kraccuueckuili TaHelm» ~— OPUEHTUPOBAH Ha TapMOHHUYHOE pa3BHUTHE
(u3HYeCKUX MaHHBIX ydyaluxcs, Ha (HOPMUPOBAHHE HEOOXOIHUMBIX TEXHUYECKHUX HABBIKOB,
SIBJISIETCSI HMCTOYHHKOM BBICOKOW HMCHOJIHUTEILCKOW KYJIbTYpPhl, 3HAKOMUT C JY4YIIUMU
JOCTH)KEHUSIMU MUPOBOM M OTE€UECTBEHHOMW XOpeorpa(puuecKoil KyJIbTyphl.

VYuebubii mpeamer «Kimaccuueckuil TaHel» HampaBiIeH Ha NpUOOLIEHUs JAeTell K
XxopeorpauyeckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CT€THYECKOE BOCHUTAHHME YyYallMXCS, Ha MpPUOOpETeHHe
OCHOB HCIIOJIHEHHS KJIACCUYECKOIO TaHLA.

Jannast mporpamMma npuOJMXKEHAa K TPaAWIUSAM, ONBITY M METoAaM OOy4YeHUs,
CIIOKMBILUMCS B XOpeorpapuueckoM 00pa3oBaHUH, U K yUeOHOMY Ipolieccy yueOHOro 3aBe/ieHus
¢ nmpodeccroHaIbHON OpUEHTAIU EH.

Ee ocBoenue cnocoOCTByeT (QOpMHpPOBAHUIO OOIIEH KyJIbTYphl, XYyI0’KECTBEHHO-
ACTETHYECKOTO M MY3bIKaJbHOTO BKycCa JeTed, HaBbIKOB KOJUIEKTUBHOI'O OOIIEHMS, Pa3BUTHUIO
JBUTATEIBHOTO aniapaTa, aKTUBH3AI[UN MBIIIICHHS, (PaHTa3uH, PACKPBITUIO WHIUBUIYATbHOC TH.

2. Cpoxk peanu3anuu ydedHoro npeamera « Knaccmueckuii Tanem»
Cpok peanu3anuy TaHHOW MPOrpaMMBbl COCTABIIAET 6 JIeT.
3.00bemM yueOHOT0 BpeMeHH,TPeyCMOTPpEeHHBINH yueOHbIM Tu1aHoM MAOVYK «I'mmHa3us
«ApT-OTI0OA» Ha peanm3ainuio npeameta «Kinaccuueckuil Tanem:

Knacce/KonuaectBo yacoB 3-8 kJacchr

KoymmuectBo yacos

(obmree Ha 6 J1€T)

MaxkcumasbHas Harpy3ka (B 1023
yacax)
KosmdecTBo 4acoB Ha ayJUTOPHYIO HATPY3KY 1023
OO6111ee KOJMYESCTBO YaCOB HA ayIUTOPHBIC 1023
3aHSTHUS
Knaccsl 3 4 5 6 7 8
HenenvHast aynutopHas Harpys3ka 6 5 5) 9) 5 5
Koncynpranuu 48
(mya yganmuxcs 3-8 KJ1accoB) (8 yacoB B rox)

4.®opma npoBeeHUs1 y4eOHBIX ayAUTOPHBIX 3aHATHIA:
Mmenkorpynmnosas (ot 4 go 10 yenoBek). Menkorpynmnoasi (opma TO3BOJISIET MPENOIABATEIIO
Jydile y3HaThb  Y4YEHHKOB, MX BO3MOXHOCTH, TPYJOCIOCOOHOCTb, 3MOIMOHAIHHO
MICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH.
[TponomxurenbHocTs ypoka — 40 Munyt. Mcxons u3 Hambombiiel 3¢ (QeKTUBHOCTH U
BO3MOKHOCTH 00JIe€ TIOJTHOI'0 OCBOEHUS IIPEAMETa YPOKH IPOBOAATCS NMapHO Mo 14.20MHUHYT.
5. leau n 3aga4um yyeOHOro npeamera « Kinaccnueckuii Tanem»




Menn:
- pa3BUTHE TaHLEBAJIbHO-UCIIOJHUTEIBCKUX CIIOCOOHOCTEH OO0y4arolxcsi Ha OCHOBE
PUOOPETEHHOr0 UMU KOMILIEKCAa 3HaHUIl, YMEHUMN, HAaBbIKOB, HEOOXOAUMBIX JJI MCIIOJIHEHUS
TaHIEBaJIbHBIX KOMITIO3UIIMH pa3IMyuHbIX kaHpoB U popm B coorBercTBUU ¢ DI'T;
- BbISIBJIEHHE Hauboliee oJapeHHbIX JeTeil B 00JacTu xopeorpaduyeckoro UCIoIHUTEIbCTBA U

MOATOTOBKH UX K JIalibHENILIEMY MOCTYIIJIEHUIO B 00pa30BaTelIbHbIE YUPEXKIACHUS, Peau3yIolne
o0pa3oBaTeiabHBIE MPOTPaMMBbl CPEIHETO0 M BBICHIETO0 MPOGECCHOHATHLHOTO O0pa3oBaHUS B
o0yactu Xxopeorpaduyeckoro HCKyccTBa.
3agaum:
- pa3BUTHE HHTEPECA K KJIACCHIECKOMY TaHITy i XOpeorpauieckoMy TBOPUECTBY;
-OBJIaJICHUE OOYYAOIIMMHCS OCHOBHBIMHU HCIIOJIHUTEIHCKUMHI HABBIKAMHU KJIaCCHYECKOTO TAHIIA,
MO3BOJISIOIIMMHU IPAMOTHO UCHOJIHATH MY3bIKaJIbHbIE KOMITO3UIIMH, KaK COJIO0, TaK U B aHcaMOJIe;
-pa3BUTHE MY3bIKAJIBLHBIX CIOCOOHOCTEHN: CIyXa, pUTMa, MY3bIKaJIbHOCTH;
- OCBOEHHE 00y4aIOIUMUCS MY3bIKAJIbHOM I'paMOThI, HE0OXOMMOM JIJIs BJIAICHHS KJIACCHYECKUM
TaHLEM B IIpe/iesiax NpOrpaMMBbl;
-CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHS OMOIMOHAIBHOCTH, TMAaMSITH, MBIIIJICHUS, BOOOpaKeHUS U
TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH;
-pa3BuTHE 4YyBCTBa aHcaMOis (4yBcTBa MHApTHEPCTBA), JABUIATENbHO-TAHIIEBAJIBHBIX
CIOCOOHOCTEN, apTUCTU3MA;
- mpuobpeTeHne 00y4aroIUMUCs ONBITa TBOPUYECKON ACSATENIFHOCTU U MyOTUYHBIX BBICTYIIJICHHUIA;
- (hopMUpOBaHUE Yy OJIAPCHHBIX JIeTel KOMILJIEKCa 3HAHHUM, YMEHHUI U HaBBIKOB, MO3BOJISIONINX B
JanpHEeiIeM ocBauBaTh MpodeccHoHalbHble 00pa3oBaTelbHBIE MPOrpaMMbl B 00J1acTH
Xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa.
6. O0ocHOBaHUE CTPYKTYPHI yueOHOro npeamera « Kinaccuueckuii Tanem»

OO6ocHOBaHMEM CTPYKTypbl mporpammsel siBisitoTcss @OI'T, orpaxkaroue Bce acHeKThl
paboThI penoaaBaTens ¢ yYYeHUKOM.
[Tporpamma comepKUT CIETYIOTUE Pa3IeIbl:
- CBEJICHUS O 3aTpaTax ydeOHOr 0 BpEMEHH, IPETYCMOTPEHHOT O HA OCBOSHHE YI€OHOTO MPEaMETa;
- pacrmpeneneHrue yaeOHOro MaTepraia 1o rojgamM oOydeHus;
- O CAaHUE AUJTAKTUICCKUX SIUHMII;
- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOJTOTOBKH 00 y4arOIINXCs;
- (hopMBI 1 METOZIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLICHOK;
- MeToIn4YecKoe odecredeHrne yueOHoro mpoiecca.

B cooTBeTCTBMM C JaHHBIMU HANPABJICHUSIMM CTPOUTCS OCHOBHOHM pa3jiell IporpamMbl
«CopaepxaHue yaeOHOT O IPEAMETay.

7. MeTtoabl 00y4yenus

Jns nocTueHus IMOCTaBJIEHHOM LENu W peaju3aluM 3aJad IpeaMeTa HCIOJb3YHTCS
CIIEAYIOIINE METOABI OOYUCHUS:
- CIIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa3dop, aHAIN3);
- HaIJISAHBIN (KaYeCTBEHHBIN TTOKA3, 1EMOHCTPAILINSI OTAEIbHBIX YaCTeH U BCETO
JIBIDKEHUS, TPOCMOTP BHUICOMATEPHATIOB C BBICTYIUICHUSMH BBLIAIOIIUXCS TaHIIOBIIIHII,
TAHIIOBIIMKOB, MTOCEIICHUE KOHIIEPTOB M CIIEKTAKJICH JIJISl TOBBIIICHUS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHUS
o0ydaromierocs);
- IPAKTUY €CKUI (BOCTIPOM3BOASIINE U TBOPUECKUE YIPAKHECHHUS, ISJICHUE IIEJIOT0 MTPOU3BEICHUS
Ha 0oJiee MeJIKMe YacTH JIJIsl TOAPOOHON MpopabOTKHU U MOCIEAYIOIIEH OpraHu3aIliy 1eJIoro);
- QHAJTUTUYECKUH (CpaBHEHUS U 000O0IICHHMS, Pa3BUTHE JIOTHUECKOTO MBIIIICHHS ),



- HMOLIMOHAJIBHBIN (110160p accouuanuii, 00pa3oB, Co31aHuE Xy J0’KECTBEHHBIX

BIICUATIICHHH ),

- UHAMBUAYQJIbHBI MOAXOA K KaXIAOMY YYEHHKY C Y4YETOM IPUPOJHBIX CHOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH, pab0TOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS

MIOJIFOTOBKHU.

[IpennoxeHHble METOABI PAa0OTHI NMPU M3YYEHUH KIACCHYECKOro TaHLa B paMKax
npeanpodeccuoHaabHOW 00pa3oBaTENbHOM MpOrpaMMbl SBISAIOTCS Hanbojiee MPOIYKTUBHBIMU
IIpU pean3aliy MOCTaBICHHBIX 1IeJiel U 3a71a4 y4eOHOro IpeiMeTa 1 OCHOBAaHbI Ha TPOBEPEHHBIX
METOJMKAX U CIOXKHUBIINXCS TPAIULUAX B XopeorpadguueckoM o0pa3oBaHHH.

8.0nuncanue MaTepualIbHO-TEeXHMYECKUX YCJIOBHIl peain3anuu
y4eOHoro npeamera «Kitaccuueckui TaHem»

MarepuanbHo-Texuudeckas 06aza MAOVYK «'mMHa3zus «ApT-DTIOI» COOTBETCTBYET
CaHMTApPHBIM U IPOTUBOII0’KAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXPaHbl
Tpyna.

[Tepeuens MCNOIB3yEMBIX IS pean3auuy nporpaMmsl «Kiaccuueckuil TaHen» y4eOHBIX
ayIUTOPUM, CHELHAIN3UPOBAHHBIX KaOMHETOB M MAaTE€pHAIbHO-TEXHUYECKOro O00eCHeUeHUsI
BKJIIOYAET B ceOs:

® xopeorpaduueckuil knacc (Ha 12-14 oOywaronmxcs), UMEIOIIMNA TPUTOJHOE JJIs TaHIlA
JMHOJIEYMHOE NOKPBITHE, OaeTHbIE CTAaHKHU (TAJIKK) U 3epKaJa;

® (poprenuano;
L4 qu6HI)Ie AYAUTOPUUN IJI I'PYIIIOBBIX, MCIKOTIPYIIIOBBIX U MHAUBUAYAJIbHBIX SaHﬂTHﬁ;
® Kyacchl I pabOTHI C ayJOMaTEepHaoM, BUEOMATEPHAIIOM;

® KOCTIOMEPHYIO, PacIoyiararoulyto HeoOXOJUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JUJIsl Y4€OHBIX
3aHATHH, pENEeTUIIMOHHOTO TIPOIecca, CIIEHUYECKUX BBICTYILICHUI;

® pa3JeBaJIKU U JyLIEBbIE ISl 00Y4arOIMXCsl U IPenoiaBaTernei.
I1. Conep:xanue yueoHoro npeagmera ""Kiaccuueckuii Tanen"
1. CBenenusi 0 3aTrparax y4e0HOro BpeMeHM, NPEIyCMOTPEHHOI'O HAa OCBOEHHME Y4eOHOro
npeameta «Knaccuueckuil TaHel», Ha MaKCUMaJIbHYIO Harpy3Ky oOy4arouiuxcs Ha ayAUTOPHBIX

3aHATUAX:

Pacnipenesnenue mo rogam o0y4deHus
Knaccel 1 2 3 4 5 6 7 8
[Tpo10KUTELHOCTh - - 33 33 33 33 33 33

y4eOHBIX 3aHATUN
(B HEnEMAX)

KoimuecTtBo 4acoB Ha - - 6 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHBIE 3aHSITUS
(B HEZMEIAX)

Oouee MaKCHUMAaJIbHOE - - 198 165 165 165 165 165
KOJIMYECTBO YaCOB I10 roJiaM
(aymuTOpHBIE 3aHSTHS )

Oo01ee MaKCHMAaJIbHOE - - 1023
KOJIMYECTBO YaCOB Ha BECh
MIEPUOJT o0yueHus

(ayaMTOpHBIE 3aHATHSL)

KoHncynpranun - - 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8




(4acoB B ron) ‘ ‘ ‘ ‘ ’

O6mmit o0beM BpeMEHU Ha - - 48
KOHCYJIbTaI[i{

KoHcynbTanmu mpoBoJsTCs C LEIbI0 MOATOTOBKU 00yYaroIMXCs K KOHTPOJIBHBIM YPOKaMm,
3aueTaM, FK3aMEeHaM, TBOPYECKUM KOHKYpcaM U JpyruM
MEPOMIPUATHU M.

Koncynpranuu B 3-7 Kjlaccax NMPOBOASTCS PAacCPEIOTOUYCHO, NMOITOMY pPe3epB y4eOHOro
BPEMEHH HCIIOJIB3yeTCs HA CAMOCTOSITENBHYIO PaboTy 00yJaromumXcsi U METOJUYECKYI0 padoTy
npenoaasateneil. B 8kiacce KOHCYIbTalMKM MPOBOJATCS B CUET pe3epBa yueOHOrO BPEMEHHM, U
UCIOJIB3YIOTCS 1J1s1 IOATOTOBKU K UTOTOBOM aTTECTALMH.

AynuropHas Harpyska o y4eOHOMY NpeAMeTy O00s3aTElNbHOM 4YacTH 00pa30BaTENIbHOM
IIpOrpaMMbl B 00JIaCTH UCKYCCTB pacnpeAesercs o rogaM o0ydeHus ¢ yd4eToM o01ero oorema
ayUTOPHOI'0 BPEMEHHU, IIPEyCMOTPEHHOr0 Ha y4eOHbIi npenmer OI'T.

VYueOHbIi MaTepuall pacipeensercs o rogaM ooydenus — knaccaM. Kaxxaplit kilacc umeer
CBOM JMJAKTUYECKHE 3aJaud U 0ObEM BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBINH JJIs1 OCBOECHUS y4eOHOIro
MaTepuana.

2. TpeOoBanus o roxaM o0y4eHus

Hacrosiimas mporpamma cocTaBiieHa TpPaJAMLMOHHO: OHAa BKJIIOYaeT B ce0s OCHOBHOM
KOMILIEKC JIBIDKCHHH y CTaHKa, Ha CepeIrHe 3ajia M NPhDKKOBYIO YacTh (allegro).

YPpOK COCTOUT U3 JIByX YACTEN - TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOM.

TeopeTnueckass 4acTb 3HAKOMUT C TEPMUHOJIOTMEN KJIACCHUUYECKOIO TaHLA, C IIpaBUJIaMU
BBINOJIHEHHS JBMKEHUH M UX (PU3MOJIOTHUECKUMH OCOOCHHOCTSAMHU, CIEU(UKOH My3bIKaIbHOIO
COIIPOBOXKICHUSI.

ITpakTHueckas 4yacTh BKIJIIOUAET B c€0s1 M3yUEHHUE IBUKEHUHN U paOOTy HaJ IBUKEHUSIMU B
KOMOMHAIUSX.

VYpok cocTouT u3 3-X yacTel - IK3epCHC y CTaHKa, YK3epCcuc Ha CepenHe 3aia, allegro.

OO0yueHne o JaHHOU MPOrpaMMe MO3BOJIIET H3ydaTh MaTepual MOCTENeHHO, B Pa3BUTUHU
- OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY. Bce arieMeHThl J0OaBIISIIOTCS 10 Mepe yCBOEHUS Y4eOHOr o
Marepuana.

Kaxnas rpynna tpedyer 0co6oro noaxosia B 3aBUCUMOCTH OT 0COOEHHOCTEH
IICUXOJIOTMYECKOro U (pru3nyeckoro pasBuTus o0ydaronmxcs. B cBsi3u ¢ 3TUM IpenogaBaTeb
OIIpENENAET TEMII U NOPSANO0K U3YYEHHS MaTepUasa, MOXKET IIEPEHECTH TO UJIN UHOE IBUKEHHE
Ha CJIeAYIOUMH Toa 00ydyeHus..

[TanprieBast TeXHUKAa OCBaMBaeTcs OOy4arolIMMHCS (aKyJIbTaTUBHO W HE BBIHOCUTCS Ha
UTOrOBYIO aTTecTalnuo. Ha myaHThl BCTAIOT TOJIBKO Te 00yyaroIuecsi, KOTOPbIM aHaTOMHUYECKOE
CTPOEHHME CTOIBI J1aeT TaKyl BO3MOXHOCTb. OcCTajbHble OOydarolmuecss M3y4aroT JBMXKCHHUS
JAHHOT'O pa3jielia Ha NOoJIynalblax.

I'opoBbie TpeboBanusi. Cpoxk o0yuenus 8 et
3 kaacc (1 rog o0yuenmust)
AyIUTOpHBIE 3aHATH S 6 4acoB B HEAEIIO
KoHncynpTanuun 8 yacoB B roj

B nepBbliii roxg 06yuenus no npeamety «Knaccudeckuil Taney npenoiaBareib 3aHUMAETCs
C Y4aIIMMHUCS HaJ BEIpaOOTKOM HaBBIKOB MPaBUIILHOCTH M YUCTOTHI UCTIOJIHEHUS, TPHOOPETEHUS
HABBIKOB TOYHOW COTJIaCOBAaHHOCTH JIBUYKEHHH, 3aKPEIUICHUS Pa3BUTHSI aKTHBHON BHIBOPOTHOCTH,




Pa3BUTHUS U 3aKPEIJICHUS] YCTOWYMBOCTH, Pa3BUTUSI KOOPIAUHAIIMU JBUKEHHUH, BOCHUTAHUE CHUJIBI
1 BBIHOCIIMBOCTH, OCBOCHU HpOCTeﬁIHI/IX TaHIOCBAJIbHBIX 3JICMCHTOB, Pa3BUTUSA apTUCTHUYHOCTH.
Coaepixanue u3y4aeMbIX JIBHKeHMIi:
JK3epCcuc y CTAaHKa

1. Tlocranopa kopmyca, Fron0OBbI M PyK JIMIIOM K CTAHKY.

N

ITozutmu wor: I, 11, V.
3. TlocraHOBKa KOpIyca OJHOM pyKoii 3a maJIKy B coueTanuu ¢ port de bras
(moxgroroButensHas, I, 11, I mo3umuu pyk).
4. Demi plie no I, II, V no3uuusmM JIMIOM K CTaHKY.
5. Grandplienol, I1, V no3unusm IuIOM K CTaHKY.
6. Battementstendus u3 |, V mo3uiuu Bo Bcex HanpaBJIECHUAX JULOM K CTaHy:
- battements tendus pour le pied Bcropony.
7. Passe par terre IMIOMKCTaHKY:
- BIIEpe U Ha3ax yepe3 | mozunmio;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie.
8. Battement tendu jete u3 I, V mo3unuu Bo BCeX HAINpaBICHUSAX JIUIIOM K CTAHKY:
- battements tendus jete ¢ pique.
9. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans mumomkcranky. OO bACHEHHE TEXHUKH
ucnojaHeHus cuavana demi-ronddejambeparterre.
10.Temps releve par terre ( preparation pnsssmonnenus rond de jamb par terre en
dehors, en dedans) nuiomkcTaHky.
11 .Tonoxenue noru surlecou- de —pied nuom k cTaHky:
- «yCIIOBHOE» CIEpe.Iu;
- c3a14;
- «0OOXBAaTHOEY.
12. Battement frappe Bo Bcex HanpaBJIeHUSAX C IPUBEAEHUEM HOCKA B I1OJI JIMIIOM K CTaHKY.
13. Battement fondu Bo Bcex HampaBJIeHHAX ¢ IPUBEIEHUEM HOCKA B TIOJ JIMIIOM K CTAHKY.
14 .Battement releve lent us |, V nosuuuuna 45°, 90° :
- B CTOPOHY W Ha3aJl JIMIIOM K CTaHKY;
- BIiepesl OOKOM K CTaHKY.
15. TonsTue retire MMIOM K CTaHKY.
16.Grand battements jete u3 | mosuiuu:
- B CTOPOHY M Ha3aJl JIULIOM K CTaHKY;
- BIiepel OOKOM K CTaHKY.
17.Relevenol, Il, V no3unusm IMIOM K CTaHKY:
- C BBITSAHYTBIX HOT,
- cdemi plie.
18. Port de bras (meperu6sl KopIyca) B CTOPOHY, Ha3aj, BIEpEl.
JK3epcuc Ha cepeuHe 3a1a
1. | ®opma port de bras Bpaszmuunbixcoderanusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plieno I, Il, V no3umusm :
- grand plie o I, Il mo3unusim.
3. Battement tendu u3 I mo3unuu Bo Bcex HampaBICHUIX:



- c¢demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHUsX U3 | nmo3unuu:
- cpique.

5. Demi-rond de jambe par terre (en dehors, en dedans) en face:
- rond de jambe par terre.

6. Battement releve lent Bo Bcex nampasnenusx Ha 45%n face.

7. Releveno |, 11, V no3uuusm:
- C BBITAHYTBIX HOT';
- ¢ demi plie .
8. Tlomstue epaulement (croisee, effacee, ecartee) mossi.
Allegro
1. Temps leve saute no I, 11,V mosurum .
2. Changement de pied.
3. Pas echappe na |l mo3umuto (¢ ocranoBkoii Ha || mo3unun).
4. Illar nonbKH.

Bce nppbKKYM IPOYyYHUBAIOTCA CHAaYasa JIMIOM K CTaHKY, ITO3IHEE 110 MEPE YCBOCHUS
BBIHOCSITCSI HA CEPEIUHY.
B nepsom nostyroguu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO IIPOMACHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTEpHaly.
Bo BTOpOM 10JIyronnu - NEpeBOAHON SK3aMEH.
TpeOoBaHus K HepeBOJHOMY IK3aMeHY
[To okoHYaHUM NEPBOro roga 00y4YeHHsl y4yalunuecs AOKHbI 3HATh U YMETh:

® pa3nuyaTh TaHILIEBAJIbHBIE JKAHPBI, UX clienrruyeckue 0cCOOEHHOCTH;

® aHaJIM3UPOBATh TAHLIEBAJILHYIO MY3bIKY;

® T'PaMOTHO HCHOJHSITH IPOrPaMMHbIE IBUKEHUS;

® 3HaTh IPaBUJIA BHIMOJHEHUS JBHUKCHHUI;

® 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUECKYIO PACKIaIKY;

® 3aMeuaTh OLIMOKM B MCIIOJIHEHUH JIPYTUX U YMETh IPEIJI0KUTH CIIOCOOBI UX

UCIPABIICHUS;
® KOOpAMHHUPOBATH IBMKEHUS HOT, KOPILyCa U FOJIOBbl B yMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE;

® yMeTh TaHLEBaTh B aHCaMOIIe;

® OIICHUBATh BBIPA3UTEILHOCTD UCIOIHEHUS;

® pa3nuyaTh BBIPA3UTENbHBIE CPEACTBA B IIEPEIaye XapaKTEPHOI0 HACTPOEHU L.

4 kaacc (2 rox o0yuenus)
AynuUTOpHBIE 3aHATUA 5 4acOB B HEJEIIO
KoHncynpTanuu 8 4acoB B roj
[Tponomkenue paboThl HaJX NMPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMHU: BBIPAOOTKM MPaBUIBHOCTU U
YUCTOTHI UCIIOJHEHUS], BOCHUTAaHUE YMEHHUS TapMOHUYHO COYeTaTh IBUKEHUSI HOT, KOpIyca, pyK
Y TOJIOBBI JJIS TOCTUKEHHSI BBIPA3UTEIbHOCTH U OCMBICIICHHOCTH TaHIIa.
Pa3BuTre BHMUMaHMS IpPU OCBOEHUHM HECIOXKHBIX PUTMHYECKMX KOMOWHAIMM, MpOBEpKa

TOYHOCTH M YHUCTOTHI MCIIOJHEHHS NPOHIEHHBIX IBM)KEHHH, BhIpaOOTKa YCTOMYMBOCTH Ha
cepeAMHE 3aja, JajbHEillee pa3BUTHE CHJIbI U BBIHOCIMBOCTH 33 CYET YCKOpPEHHMsS TeMmIa U



YBCIIMYCHHUA HAI'PY3KH B YIPAKHCHUAX, OCBOCHHC 0ollee CIIOMHBIX TaHICBAJIBHBIX 5JICMCHTOB,
COBCPIICHCTBOBAHUC TCXHHUKH, YCIOKHCHUC KOOpAWHALIUU, PAa3BUTUC AaPTUCTUIHOCTU, YyBCTBaA
I1I03HbI.
Conep:kanue u3ydaeMbIX IBHKeHHUIA:
JK3epCcuc y CTAaHKa

1. Tlocranoska xopmyca mo I, I, V, IV mo3utiuu onHO#M pyKoii 32 CTAaHOK.

2. Battement tendu:
- double battement tendu;
- Brio3ax (croisee, efface, ecarte).
Battement tendu jete:
- balancoire;
- Brio3ax (croisee, efface, ecarte).
Rond de jambe par terre na demi plie.
Battement fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBJIeHHUSX.

w

Battement soutenu BO Bcex HaIIpaBJICHUSAX HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.
Battement double frappe B cTopoHy, HOCKOM B 110J1 Ha BCEH CTOIE.
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Pas coupe Ha nomynanbuax.
9. Pas tombe ¢ ¢ukcanueii Horu B nojaoxenun sur le cou-de —pied Ha mecre.
10. Battement releve lent ma 90°.
11.Battements developpe Bo Bcex HampaBJICHUSIX :
- JIULIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battement jete B6oabimuxmo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. Pasdebourree ¢ mepeMeHO# HOT JIMIIOM K CTaHKY.
14. 11l popma port de bras.
JK3epcHc HA cepe/iMHe 3aj1a
1. Battement tendu Bo Bcex HampaBieHUSX U3 V MO3UINU:
- B MaJjIbIX Imo3ax Ha epaulement;
- B coueranui ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battement tendu jete Bo Bcex HampaBieHHIX U3 V IMO3UIHH:
- B MaJIbIX I103ax Ha epaulement;
- B COYETaHUHU C pique.
Battement fondu HockoMm B 1o BO Bcex HampaBiieHHsX Ha epaulement.
Battement frappe HockoM B 101 BO BCeX HampaBJieHHsX Ha epaulement.
Battetnent releve lent na 90°BoBcexnamnpasienusix en face, epaulement.
Battement developpe Bcropony en face.
Il ®opma port de bras.
Pasdebourree ¢ mepemeHoii Hor.
Pa3 balance.
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0.Grand battements jete u3 I mo3uriu Bo Bcex HampaBieHusx enface.
Allegro
1. Pas echappe.
2. Pas assemble Bctopony:
-y CTaHKa U Ha CEPEMHE.
3. Sissone simple en face:



- y CTaHKa U Ha CepenHe.
4. Grand changement de pied.
JK3epcuc Ha NaJblIax
1. Relevenol, Il, V, VI no3unusam:
- y CTaHKa U Ha CepelIMHE 3aJa.
2. Pasechappe:
- y CTaHKa U Ha Cepe/liHe 3aia.
3. Pasdebourre ¢ mepemeHoii Hor:
- y CTaHKa U Ha Cepe/IhHe 3ala.
4. Pas debourresuivi:
- CTaHKa Ha MECTE U C MPOJIBIKCHHUEM;
- Ha CepeIMHE 3aj1a Ha MECTE U C MPOJIBHYKCHHUEM.
5. Pascouru no auaronanu Ha cepeinHe 3aja.
B nepBom mosryroany mpoBOIUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK MO MPOWIEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuay.
Bo BTOpOM nostyroguu - nepeBoIHON IK3aMeEH.
TpeGoBaHus K NepeBOIHOMY IK3aMeHY
[To okoHuanuu BTOPOro rojia 00y4eHus ydamuecs JOJDKHbBI 3HATh U YMETh:

® I'PaMOTHO, MY3BIKaJIbHO, BBIPA3UTEJILHO HUCIOIHATH IPOrpaMMHBIE IBHKEHUS (YMEHHUE
CBOOOJIHO KOOPJIMHUPOBATH JIBI)KEHHE PYK, HOT, FOJIOBBI, KOpITyca);

® BJAJETh CIIEHUYECKOM MJIOIIAIKOM;
®  aHAIM3UPOBATH UCIIOJHEHUE IBUKCHUI;

® 3HATh 00 MCMOJHUTEILCKUX CPEICTBAX BRIPA3UTEIBHOCTH TaHIIA (BBIPA3UTEIBHOCTH PYK,
JIUTIA, TT036I);

® OMpPEACIATh IO 3BYUYaHUIO MY3BIKU XapaKTEp TaHIIA,
® TCPMHUHBI U METOJIUKY U3YUCHHBIX ITPOIrPAMMHBIX ZIBPI)I(CHI/Iﬁ;

® YMCTb I'paMOTHO ITOJIb30BATHCA MﬂOHI/IKOﬁ ITpU BBIITOJIHCHU A }IBI/I}KCHI/II\/’I.

5 knace (3 rox o0y4enust)
AynuTOpHBIC 3aHATHS 5 4acoB B HEJEIIO
Koncynpranuu 8 4acoB B roj

B nenom tpeOoBaHus coBMajnarwT ¢ 4 KJIACCOM, HO C YYETOM YCJIOXHEHMS MPOrPaMMBbI:
npojoimkaercs paboTta HaJ BEIPaOOTKOW MPAaBHILHOCTU M YMCTOTHI UCIIOIHEHHUS, 3aKPEIIeHUEM
OCBOEHHS XOopeorpaduueckoi TpaMoThI, IEPEX010M
K DJieMeHTaM Oynyiiel TaHIIeBaIbHOCTH.

B 5 knacce Oonbllle BHUMaHUS YIENSIETCA Pa3BUTHIO CHJIbI CTOIBI 3a CUET yBEIMYEHUS
YOPOKHCHUM Ha DONyNaJbLiaX M MalblaX, Pa3BUTHI0 YCTOMYMBOCTH, CHJIBI HOI IIyTEM
YBCIIMUYCHHUA KOJIMYECTBA ITOBTOPOB U3YUACMBIX HBHH(CHHﬁ, Pa3BUTUIO PA3JIMYHBIX MBI TCJIa B
HUCIIOJIHEHUHN OAHOI'O ABUKCHMHS.

Heobxoaumo HauaTh paboTy HaJ TEXHHYECKHM UCIOJHECHHUEM YIIPAaXXHEHUH B YCKOPEHHOM
TEMIIE W Pa3BUTUIO TaHIEBAILHOCTH. IIpomomkuTh paboTy HaA CKOOPAMHUPOBAHHBIM
HCIIOJITHCHHUEM U3YyYaCMBbIX I[BI/I}KGHI/II\/'I.

Copep:kaHue U3y4aeMbIX ABUKeHUI:
JK3epCcuc y CTaHKa
1. Demi plie no IV no3uruu;
2. Grand plie no IV no3uruu.
3. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans:



- ma demi plie.
Battementfondu c pliereleve ¢ BrixoqoM Ha mOJTymabIIbL.
Battement double frappe coxonuanuems demi plie.
Pas tombee ¢ npoaBmkeHnemM U pUKCaIMe HOTH B TIOJIOXKEHUU sur le
cou-de-pied.
7. Battements developpe coxonuannems demi plie.
8. III popma port de bras ¢ BEITIHYTO# HOToM Briepe Win Hazas ¢ plie Ha omopHo#t Hore (63
nepexona).
9. Battement soutenu Ha mojynaibliax BO BCEX HAaNpaBICHUSIX.
10. [TonynoBopoT B V mo3uiiny Ha MOTynaiblax:
- IO HaIIPaBJICHUIO K TTAJIKE;
- 10 HAITPABJICHUIO OT ITAJIKH.
11. Grand battement jete ¢ pointe.
JK3epPCUC Ha cepeMHe 3a71a
1. Tloustue arabesque (I, I1, 1V):
-uzyuenne |, 11,111 arabesque.
2. Demi u grand plie o 1V,V no3uniuus epaulement croisee.
3. Battement tendu smozaxscoueranumc plie, releve, double battement, pas degagee
udukcaimeit arabesque.
4. Battement tendu jete Bmo3axecouetanuuc plie, balancoire, pique chukcaruei
arabesque.
5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie. Preparation.
6. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu Bo Bcex Hampasienusx Ha 45° B epaulement.
7
8
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Battements frappe Bo Bcex nampasnenusax Ha 45° B mosax.
Battements releve lent u battements developpe na 90°kakocHoBOmONArarOIKMEITEMEHTEI
adagio.
1. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperudom Kopiryca.
2. Grand battements jete ¢ pointee Bmo3ax.
Allegro
Temps leve saute o I, Il, V no3utusm.
Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
Pas echappe en tournant nal/4, 1/2 nosopora.
Pas assemble Bnepen, Hazax, B epaulement.
Pas jete en face.
Temps leve chukcanuerinoruna sur le cou de pied.
Pas glissade Bcropony.
Sissone tombe.
Pas chasse Briepen.
0. Sissone ferme B cTopoHy.

RoOoo~NoO~LNE

JK3epcuc HA NMATBIAX
Pas echappe Bcoueranuuc releve (double pas echappe).
Pas asseemble Biepen, Ha3a.
Pas de bourree suivi kak 0JuH U3 TaHIIEBAJILHBIX JIEMEHTOB XOpeOrpapuu.
Temps leve chukcarueirinornna sur le cou de pied.
Pas jete.
Pas ballonnee.
Pa3 balancee.
Changement de pied.
Pasassemble B cropony:

-y CTaHKa 1 Ha CCPCANHC 3aJid.
10. Sissonne simple:

CoNoRrONE



-y CTaHKa U Ha CCPCANHEC 3aJia.

B nepBom nostyroguu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOMIEHHOMY
U OCBOEHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM 1oJIyronnu - NepeBOAHON SK3aMEH.
TpeGoBaHus K IEPEBOIHOMY IK3aAMEHY
ITo oxOHYaHMHM TPETHETO rojia 00Y4YEHUs yJalecs JOJKHBI 3HaTh U YMETh!

® TPaMOTHO W BBIPA3UTEIBHO HCIOJHITh MPOTPAMMHBIC JBMKEHUS U DJEMEHTAapHBIC
KOMOUHAIIHH;

coYeTaTh NPONUJICHHbIE YITPa)KHEHUS B HECIIOKHbIE KOMOMHAIINH;
BBINIOJIHATH IBUKEHUS MY3BIKQJIBHO I'PAMOTHO;

CIPABJISITHCS C MY3bIKAaJIbHBIM TEMIIOM YPOKA;

000CHOBAaHO aHAJIM3UPOBATH BBHITIOJIHEHUE 33/1aHHON KOMOMHAIINH;
aHAJIM3UPOBATH U UCIPABIATH JOMYILEHHbIE OINOKY;
BOCIIPUHUMATh pa3HOO0pa3ue My3bIKaJbHO-PUTMHUECKUX PUCYHKOB;
aHaJIM3UPOBATH UCIIOJIHEHUE JBUKEHUN;

3HaTh 00 UCTIOJHUTENIBLCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEIbHOCTH TaHIIA;
3HATh TEPMUHBI U3Y4YCHHBIX IBUKCHU;

3HaTh METOJUKY U3YYEHHBIX IPOrPAMMHBIX JBUKECHUN;

YMETh I'PaMOTHO IMOJI30BAaTHCA MGTOI[HKOﬁ IIpU BBIIIOJIHCHUH HBH)KGHHﬁ.
6 kiacc (4 rox o0yuenus )

AyIUTOpHBIC 3aHITHS 5 yacoB B HEIEIIO

Koncynpranuu 8 yacoB B rox

[IpenbsBisiemblie TpPeOOBAHMS ITPH BBITIOJIHCHUH U M3y4CHUH HOBBIX JIBHOKCHUH K yUaIIUMCS
6 Kiacca OCTalOTCd B OCHOBHOM IPEKHHMM, KaK M B IPEIbIAYIIMX KjIaccaX, HO C y4ETOM
YCIIOKHEHHSI TTPOrPaMMBI: MPOJODKAeTCs paboTa Haa BHIPAOOTKOW MPAaBUIBHOCTH M YHUCTOTHI
WCIIOJIHEHHUS, 3aKpeIrJIeHHEeM OCBOCHHUSI Xopeorpaduueckold rpamMoThl, BOCHUTaHUEM Oolee
CBOOOJHOTO BIQJCHHUS KOPIIYCOM, JBIJKEHHEM TOIOBBI M OCOOEHHO pYK, YKpereHue
YCTOWYMBOCTH (anaoM0) B pa3IMYHbIX MOBOPOTAX, B YIIPaXKHEHUSIX HA MaJIbLAX U MOIYAIbIAX;
nepexoa0oM K 3JIEMCHTaM 6YI[}’H.[€I71 TaHICBAJIbHOCTH, OCBOCHHC 0oJlee CI0XKHBIX TaHI[€BAJIbHbBIX
JJICMCHTOB.

HpO}IOJ’I}KaCTCH pa60Ta HaJl pa3BUTUECM IJNIACTUIHOCTH U BBIPA3UTCIIbHOCTH
PYK, KOpITyCa, BBIPAa3UTCIbHOCTBIO 1103, COBCPUICHCTBOBAHUCM HUCIIOJTHUTEIILCKOM
TEXHUKHU (BBEIEHHE PpA3IMUYHBbIX IIOJIYIOBOPOTOB M TMOJHBIX IOBOPOTOB); MOArOTOBKOM K
BPALEHHUIO.

BBOI[I/ITCSI Ooiiee ClIOXKHAS KOoOpAuHaIus I[BI/I)KCHI/II\/'I 3a CUET HCIIOJIb30BAaHUA II03 B
OK3CPCHUCEC Yy CTaHKa W Ha CEpCAUHEC, YCIIOKHCHUA y‘IC6HBIX KOM6I/IHaHI/II\/'I; pPa3sBUTUC
APTUCTUYIHOCTU, MAHCPHOCTHU, U3YYCHUC 3aHOCOK; YCKOPACT CA O6H_II/II71 TCEMII YpOKa.

Copep:kanue u3y4aeMbIX ABHKeHHUIL:
JK3epcuc y CTaHKa
1. Demi plie u grand plie cpyxoii en dehors, en dedans.
2. Battements tendu pour batterrie (kakmoaroToBKkak3aHOCKaM).
3. Battements tendu jete BcoueTanumc pour le pied, pique, balansoire na
YCTBCPTH U3-3a TaKTaA.
4. Flic-flac.
5. Pas tombee ¢ mpoaBHKEHHEM BIIEpel, HAa3a/, B CTOPOHY:
- ¢ (puxcanmelt HOrM HOCKOM B TIOT;
- chukcanusHOornHa 45°,
6. Rond de jambe en Iair:
- Ha 45° Ge3 BpalleHus IMIIOM K CTAHKY;



- OJIHOM pYyKOIi 3a cTaHOK ¢ Bpaienuem endehors, endedans.

7. Battements soutenu Ha nonynansuax Ha 45° Bo Bcex HanmpaBleHHSX.

8. Battements frappe Ha monynanbiax ¢ okoH4aHueM B demi plie HOCKOM B IO

AOBOPOTOM B MAJIbIC IMMO3BI.

9. Demi rond na 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe Bcoueranuuc plie releve.

11. Petit battements cakientom sur le cou-de-pied czaguucrnepesnu.

12. Grand battemnets jete c passe par terre uepe3 | mosunuronchukcarmeit
HOTMHOCKOMBIIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3unuuunoIoKeHuEMHOTHHA SUr |e
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cou-de-pied czaguucnepenu (yciioBHOE).
JK3epCUC Ha cepeMHe 3a71a
Battements fondu c plie-releve Ha Bceii cromne ¢ pukcarueii Horu Ha 459,
¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.
Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u puxcauueir Horu
HOCKOM B IIOJI.
Battements developpe B 60ab1111X 032X B coueTaHuM ¢ arabesgue.
Preparation k pirouette ¢ IV mo3urun.
Tours chaines.
Allegro

Pas echappe B 1V mosuruiona epaulement croise.

Pas echappe battu.
Double assemble.
Pasassemble ¢ npoaemkennemM B couetanuu ¢ pasglissade.
Pas glissade Biepenna epaulement croise.
Sisson fermee Brepens | arabesque.
Pasjete ¢ mpomBHKEeHUEM 110 BCEM HapaBJICHHUSM M IPUBEICHHEM HOTH Ha Surlecou-de-
pied c3amau u criepenu (yCIOBHOE).
3anocku entrechat catre, royle.

JK3epCUCHANATbLAX

Pas echappe en tournant ma 1/4 moBopora.
Pas echappe o IV mo3urumu.
Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoaBuXeHUEM BIIepea U Ha3al.
Pas de bourre simple en tournant.
[ar jete-fondu (kak TaHIEBaIbHBIN dJIEMEHT Xopeorpadun).
Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopora (Kak moAroToBKa K pirouette u3 V mMo3uimm).
Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora.
Pas ballonne ¢ mpoaBmxeHrneM O AT OHAIIH.

B IIEPBOM IOJIyTOAUH MPOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 IPOUIEHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nosyroauu - nepeBoHOM 3K3aMeH.

TpeGoBaHus K IEPEBOIHOMY IK3aAMEHY

[To okoHUaHMM YETBEPTOro rojia 00yUeHus ydaluecs JOJDKHbI 3HATh U YMETb:

I'paMOTHO ¥ BBIPA3UTCIIbHO UCIIOJIHATh HEeOOIBIIINE KOM6I/IHaI_[I/II/I;
)IO6I/IBaTI>C$I pa3iandurs B UCIIOJJHCHUHU OCHOBHBIX U CBA3YIOMIUX HBH)KGHHﬁ;
BBIPA3UTCIIbHOCTU B TAHI[€BAJIbHBIX KOM6I/IHaIII/ISIX;

000CHOBAHO aHAJIM3UPOBATH XYy10KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCUIECKOTO
TaHIa;



AKTUBHO y4aCTBOBATh B UCIIOJHEHUHU IIPBIKKOB;

YMETh Ka4E€CTBEHHO UCIOJH AT JIBH)KCHHUS,

YMETh PaclpeAcssiTh CBOU CHIIbL, IbIXAHMUE;

ITOATOTOBUTENBHBIE IBUKECHHS HA 3aTAKT, ONPENEIIOINE TEMII BCErO IBUKEHUS;
3HATh XU TOYHO BBIIIOJIHATh METOAUYECKUE IIPABUIIA;

YMETb TPaMOTHO I10JIb30BATHCS. METOJAUKON TP BBINIOJIHEHUU JBUKCHUN;

3HATb TCPMHUHBI NU3YUCHHBIX HBH)KGHHﬁ;

3HaTh 00 UCTIOIHUTEIbCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIbHOCTH TAHIIA.
7 xnace (5 rox o0y4yenust)

AyIUTOpHBIE 3aHATHS 5 4acoB B HEAEIIO

Koncynbsranumn 8 4acoB B ros

ITponomxkaercs paboTa Haj IJIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTENBHOCTBIO PYK, a TaKke HX
aKTUBHOCTBIO M TOYHOCTHbIO KOOpAMHALMM IPU HCHOJHEHUH OONbIIMX 1103 U TYpOB, HaJ
TOYHOCTBIO U YACTOTOM MCIIOJHEHHS IPOHIEHHBIX IBUKEHUM.

OcBoeHME TEXHUKHU NMUPY3TOB U 3aHOCOK, CO3/1aHUE TaHILIEBAJIbHBIX KOMOMHALMN alaxHo,
aJuIerpo M Ha MaibllaX Ha TOTOBBIM MY3bIKAJIBHBI MaTepuall, pa3BUTHs BHUPTYO3HOCTH U
apTUCTUYHOCTH, YBEJIMYEHUE HArPy3KH B adagio U yCIOKHEHHE €ro CTPOEHHUs, OCBOEHHE Oolee
CIIOKHBIX TaHLEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHHE TYypOB C pa3JIMYHBIX IIPUEMOB, AaJbHEHILEE
pa3BUTHE CHIIBI
U BBIHOCIMBOCTH, COBEPILICHCTBOBAHME MCIIOJHUTEIbCKON TEXHUKH, COBEPLUICHCTBOBAHUE
KOOpAUHAIIMK, Pa3BUTHE aPTHCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO IO3bI, U3Y4YEHHUE pirouettes c
pa3IUUYHBIX IPUEMOB, a TAKXKE OArOTOBKA
K BpalleHUsSM [0 JHaroHajH, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMU MPBDKKAMU, U3Y4YEHHUE IPBDKKOB C
pa3IMYHBIX IPUEMOB U pa3BUTHE OAJIIOHA B OOJBIIUX MPbIKKAX.

Copep:kanue u3y4aeMbIX ABHKEHHUIA:

JK3epcuc y CTaHKa

1. Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (qBuxeHus pyK, neperuos
kopiyca) u degagee no Il u IV mozunusam.

. Flic-flac na 1/2 moBopora en dehors et en dedans.
. Battements fondu Ha momynanbnax Bo BceX HaIpaBlIEHUSX.
. Double battements fondu.
. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1’air) en dehors et en dedans.
. Ilonoxenue attitude Bnepen 1 Ha3ax Kak cocTaBHas yacTh adagio.
. Grand rond na 90° en dehors,en dedans.
. Battements frappe u battement double frappe cBbixogoMHaOMyMATBIIBI.
. Petit battements sur le cou-de-pied mamonymnasnpmax.
10. Grand battements jete developpe (msrkuii battements).
11. Pas de bourre ballotte.
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JK3epcuc Ha cepeiuHe 3ajia
1. Battements tendu en tournent ua 1/4 mosopoTa.
2. Battements tendu jete scoueranumuc flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.
4. Battement fondu ma 45%scouerannuc demi rond en dehors et en dedans na
nmojynajblax.
5. Battement double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie © J0BOPOTOM B MaJjible MO3HI .
6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHUEM B
demi - plie u 60JBIINX TO3aX.
7.1V dopma port de bras.
8. Pirouette u3 V no3unuu ¢ okoHuanueM B [V mosunuro.



9. Preparation k glissade en tournent uepamierue glissade en tournent o
JarOHAJIH.

10. Preparation k tour en dedans.

Allegro
1.Temps leve saute no V Mo3uiuu C MPOJABMKEHUEM 110 TUATOHAJIN ITPHEMOM

soubreseuant.
. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HapaBICHUSX.
. Pas de chat.
. Tour en I’air no I mo3urumn.
. Sisson simple en tournant ua 1/2 noBopoTaBcO4YETAHUUCIIIATOM coupe
assemble.
. Grand jete ¢ mpoABIKEHUEM BIIEPET 1O AHATOHAIIH.
. Cuenmndeckuii sisson B 1-if arabesque.
JK3epcuc Ha Najablax
. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HampaBlIeHHSAX.
. Coupe -ballonne B cTopony.
. Preparation k pirouette n3 V nosunuu u pirouette u3 V nozunuu.
. Pas de bourree ballotte.
. Paznuunele mwaru ¢ ¢pukcanueil Horu B arabesques.
B nepBom nosyroanu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOHIEHHOMY H
OCBOEGHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM mosryronuu - nepeBoIHON 3K3aMeH .
TpebGoBanus K NepeBOIHOMY IK3aMeHY

[To oKOHYaHHUH TATOTO TOAA OOYUYCHHSI YIAIIUECs IOJDKHBI 3HATh U YMETh:
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®  JICTOJHATH TPAMOTHO, BHIPA3UTEIHLHO U CBOOOHO OCBOCHHBIN MPOrPaMMHBIA MaTepHaUl,
W3YYCHHBIN 3a IaHHBIA CPOK OO yUCHUS,

000CHOBAHO aHAJM3UPOBATH CBOE HCIIOJIHEHHE;

AHAJIN3UPOBATH UCITOJHEHUE IBUKEHUN IPYT IpYyTa;

yMETh HAaXOJUTh OMMOKH B UCIIOJTHEHUH IPYTHX;

AHAJIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKHU 3pEHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKAJIbHOTO KaHpa;
3HATh U UCIOJb30BaTh METOAMKY UCIOTHEHHUS U3YUEHHBIX JIBUKECHUIM;

3HaTh TEPMUHOJIOTUIO JBU)KEHUN U OCHOBHBIX I103;

YMETh paclpeesiTh CBOU CUJIbI, IBIXaHHUE;

YMETh KAYCCTBECHHO MCIIOJIHATL ABUKCHUS,

3HaTh 00 MCIHOJHHUTEIbCKUX CpeaCTBax BbIPA3UTCIBLHOCTHU TaHIA onpenensnommvl
XapaKTEP MY3bIKHU, BBIPA3UTCIIbHOCTD PYK, JIMIA, IOXOAKH, ITO3bI;

® 3HaTh IPABUJIA BBIMOJHEHUS TOTO UM MHOTO JIBMKEHUS, PUTMUYECKYIO PaCKIaIKy.
8 ki1ace (6 rox 00yuenus)
AynuTOpHBIE 3aHATHS 5 4acoB B HEAEIIO
Koncynpranuu 8 4acoB B rof

I'maBHas 3agava B 8 Kj1acce - 9TO MOATOTOBKA YYAIIUXCs K MPEACTABICHUIO
BBIITYCKHOM MpOrpaMMbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BH/IE.

Ha mporsbkeHuu Bcero y4eOHOro rojia 3akperuisieTcss BeCh MPOrpaMMHBIM — MaTepual,
M3YYEHHBIH 3a BCE TOJBI OOy4YeHHs: NPOJOJDKAeTCs paboTa HajA IUIACTUYHOCTBIO M
BBIPA3UTEIHLHOCTHIO PYK, & TAKIKE UX AKTUBHOCTHIO U TOYHOCTHIO KOOPAMHAIIUHY TTPHU UCTIOJTHEHUH
OOJBIIMX TI03 U TYypPOB; MPOJOKAETCS paboTa HaJ YUCTOTOU, CBOOOION M BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTBIO UCTIOJTHEHUS C UCTIOIb30BaHUEM 00JIee CIIOKHBIX COUCTaHUM MPOUICHHBIX TBIKCHUN;
MPOMCXOJIUT JalibHENIlIee OCBOCHHWE TEXHUKH MUPYITOB M 3aHOCOK; CO3/1aHUE TaHIEBAJIBHBIX
KOMOMHALMKA aJakuo, ajulerpo M Ha TNajbllaXx Ha TOTOBBIA MY3BIKAJbHBIM MaTepuanl ¢



UCMOJIb30BAaHMEM 3HAKOMOW M HECIOKHOW OaJeTHON My3bIKH; pa3BUTHE BHUPTYO3HOCTH U
apTUCTUYHOCTH; IPUOOPETEHNE 3aKOHUEHHOM TaHILIEBaJIbHOU (hOopM.

VYBenuunBarTCA HArpy3KH B YIIPAXKHEHHUSX Y CTAaHKA U HA cepelnHe 3ana, B allegro u
9K3epcHce Ha Majibliax; OCBaUBAIOTCs 00Jiee CI0KHbIE TAHLIEBAJIbHBIE IEMEHTHI;, YCBOCHHE
TYPOB C Pa3IMYHBIX IIPUEMOB.

[Iponomxaercsi nalbHElllee pa3BUTHE CUJIbI HOT UM BBIHOCIMBOCTH 32 CUET YCKOPEHUS
TEMIIA; COBCPIICHCTBOBAHUC HUCIIOJIHUTEIHCKOMN TEXHHUKH; COBCPHICHCTBOBAHUC KOOpAMHAIIUH,
BBCACHUC TIOHATHUA «Bapualusa», pa3BUTUC aApPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTHU, YYBCTBO II03bI;
u3ydeHue pirouettes ¢ pa3aIMUHbBIX IPUEMOB, a TaK)Ke MOJATOTOBKA K BPALIEHUSAM [0 JUaroHau;
3HaKOMCTBO C OOJILIINMH MPBDKKaMU, U3Yy4YCHHUE IPHDKKOB C PA3JIMYHBIX IMPUEMOB U PAa3BUTHC
0ammoHa B OONBIIMX MPBDKKAX; OCBOGHUE 0OJIee CIOKHOIO M pazHOOOpa3HOI'0 MY3BIKAJILHOTO
COMMPOBOXIACHUA U YCIIO)KHCHUEC PUTMHUYCCKOIO PUCYHKA.

Conep:kanue u3y4aeMbIX IBHKeHHUIA:
JK3epCUC Yy CTAHKA
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.
2. Iosoport fouette ¢ OTKPHITOM HOroi HOcKOM B 1o, Ha 459, na 90°:
- Ha noaynansnax c plie releve;
- C IOJyNaJbIeB ¢ OKOHYaHUeM B demi plie.
3. Battement soutenus Bo Bcex HarpasjeHusx Ha 900
- B [103aX KJIACCHYECKOT'0 TaHIIA.
4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans.
5. Battement developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ mpoaBHKEHUEM U
OKOHYaHUEM HOTH HOCKOM B HOJL.
6. Pas de bourre dessus - dessous.
7. Battements fondu na 90° Bo Bcex HampaBieHHsX.
JK3epcUCHAcCepeINHe3aJ1a
. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans ua 1/2 kpyra.
. Battements tendus jete Bcouetanuuc flic-flac en turnant en dehorset en  dedans.
3. Battement fondu na 90° Bo Bcex HampaBIeHHSX :
- c moBopotom fouette Ha 1/8, Ha Y4, Ha 2 Kpyra HOCKOM B TIOJI;
- BcoueTanuuc double battement.
.V dopma port de bras.
. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (moxuaronarm).
. Pirouettes en dedans (tour pique) (moauaronasnm).
. Tours ¢ temps leve sur le cou-de-pied.
Allegro
. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.
. Sisson ouverte coxonuanuems attitude ¢ epaulement una epaulement.
. Pas assemble ¢ npoaBmxennem npruemMoM mar-COoupe.
. Sisson simple en tournants na 1/2 moBopora.
. Grand pas de chat.
. Grand pas jete ¢ mpoaABMKEHUEM T10 TUArOHAIM B COYETaHUU ¢ pas glissade.
JK3epCcHc HA MATbIAX
1. Haru jete fondu B pa3nuyuHbIX HAIIPABJICHUSX.
2. Preparation k pirouette u3 1V nmosuuuu, pirouette uz 1V nosuuuu en dehors eten
dedans.
3. Temps releve ¢ pukcanueii Horu B arabesgue 1Mo nuaroHa.
4. Tours en dehors dedagee moauaronal.
5. Tours en dedans mpuemomiiar- coupe (tour pigue).
[TanblieBass TexHHKA OCBaMBaeTcsd OOy4aroUMMHCS (PaKyIbTaTUBHO M HE BBIHOCHUTCS Ha
HUTOTOBYIO aTTCCTALIUIO. Ha IIYaHTBI BCTAIOT TOJIBKO TC 06y‘IaI-OIHI/ICC$I, KOTOPBIM aHATOMUYCCKOC
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CTPOCHHUC CTOIIbBI OA€CT TAKYHO BO3MOXXHOCTb. OcranbHbIC 06yqa}oumec;1 HU3Yy4YarOT IBUKXCHUSA
JAaHHOI'O pa3acia Ha MoJIylajJblax.

TpeOoBaHusl K BBINYCKHOH Mporpamme

BoInycKHOM 3K3aMeHI0/DKEH BBISIBUTD Y yJalllUXCsl IOJIyYEHHBIE 3 BEChH

Kypc o0ydeHusl 3HaHUS, YMEHUS U HABBIKH:

YMEHHUE HCIOJHATh T'PaAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJIHO OCBOEHHBIM MPOrpaMMHBIM
Marepuan;

YPOBEHB UCIOJIHUTEIIBCKON TEXHUKH U aPTHCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C ITPOrPAMMHBIMU
TpeOOBaHUIMU;

OCBOEHHE 3aKOHYEHHOW TaHIEBaIbHON (OpPMBI;

3HaHUE U UCIIOJIb30BAHNE METOAUKHU UCIIOIHEHUS U3YYCHHBIX IBHKCHHUI;

3HaHUE TEPMUHOJIOIMH JIBUKCHUM U OCHOBHBIX I103;

3HaHUs 00 UCIOJHUTENBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA;

3HAaHME IPABUJI BBIIIOJIHEHUS TOIO UM NHOTO IBUYKEHUS, PUTMHYECKON PAaCKIIaJKU;

yMeHue 000CHOBAaHHO aHAJM3WPOBATh CBOE HMCIIOJHEHUE U aHAIM3UPOBATh WCIOJHCHHE
JBUKEHUU OpYT APYra;
yMEHUE HaXOAUTh OMMOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCIIOJHEHUU APYTHX;
AQHAJIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHHUS TEMIIA, XapaKTEPa, MY3bIKAJIbHOTO KaHpa;
BJIAJICHUE OCO3HAHHBIM, MPABWIbHBIM BBIOJHEHUEM JBUXKEHUM, CAMOKOHTPOJb HaJ
MBILIEYHBIM HANPSKEHUEM, KOOPAUHAIIUEN JIBUKECHU.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIOLIMX 3JI€MEHTOB ISl CAAYH

BBINIYCKHOI'0 IK3aMeHa
JK3epCcuc y CTAaHKa

1.Demi plie et grand plie I, I, IV,V mo3umusm B coueTaHUU C pa3InIHbBIMU

MIOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras (aBukeHus pyk, nmeperuosl kopmyca) u degagee mo Il u
IV nozunusim.

2.Battements tendus mo V u [ mo3unusaM Bo BceX HaIpaBJIeHHUsIX en face u Ha

no3sl (croisee, efface, ecarte) B komOMHaINH C:

- battements tendus pour le pied sctopony (double battements tendus);
- pourbatterrie (kak moAroTOBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u [ mo3umuu Bo Bcex HampaBieHusx en face u Ha

1mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMM C:

- battements tendus jete c pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

par terre en dehors, en dedans BkoMOHHAIIHHC:

- passe par terre ¢ demi plie mo I mo3unuu, ¢ okonuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre ma demi plie;

- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans nauenoiicrone,

Ha nonynanblax u Ha demi plié;

- port de bras (meperuObI KOpryca) B pa3JIMYHbIX COUCTAHHUAX B CTOPOHY,

BIIEpE/I, Ha3a];

- IIT dpopma port de bras ¢ BEITIHYTOM HOrOM Ha3a.

5. Battements fondu Bo Bcex HanpapieHusx HockoM B o, Ha 459, 900 en face

¥ Ha 036l B KOMOWHAIINH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBIEHUSX HA BCEH CTOIE U C BBIXOJOM Ha

IMOJIyTAJIbIBI;

- battements soutenu Bo BCeX HAINPaBJICHUSX HOCKOM B 10, Ha 45, 90;



- pas tombe ¢ ¢Qukcanueir Horu B monoxkeHud sur le cou-de-pied Ha Mecte H

HpO):[BI/I)KeHI/IeM;
- C MPOJIBIKCHUEM M (PUKCAIMEH HOTM HOCKOM B I10JI, JUKCalMel HOT'M Ha
450:
- Ha IIoJynajblax BO BCCX HAIIPABJICHUAX,
- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation x rond de jambe en 1’air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en I’air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe BoBcexnamnpaBieHHSIXB
KOMOWHAIIUY C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoHuaHueM B demi plie HOCKOM B TIOJI ¥ TTIOBOPOTOM B MaJibI€ MO3HI;
- C BBIXO/IOM Ha TOJTYyHabIbL.
9. Petit battements ¢ akiienTom sur le cou-de-pied c3aau u yCIOBHOE Criepe/u;
- Ha MOJIyNajblax.
10. Adajio B coueranuu c:
- battements releve lent na 90° Bo Bcex HanpaBIeHUSX;
- battements developpe Bo Bcex HanpaBlIeHUSX;
- battements developpe Bcoueranuuc plie releve;

C

- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans nanenoiictone, Hamonynambuax,

Ha demi plie;
- moJIoXKeHue attitude Briepen u Hazan,
- battements soutenus Bo Bcex Hanpapienusix Ha 900 en face, B mozax
KJIACCHUYECKOI'o TaHIIa;
- battements developpe B coueTanuu c pas tombee ¢ MpOIBIKEHUEM U
OKOHYaHUEM HOTH HOCKOM B TOJI.
11. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HanpapiieHHsX en face u
Ha Oonbmue mo3sl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIMH C:
- pointee;
- ¢ passe par terre uyepe3 | mo3uiuio u ¢ GpuKcamnyeil Horu HOCKOM B IOJT;
- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 nmoBoporta en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans na 360°.
13. IoBopot soutenu Ha 360°,
14. Tlosoport fouette ¢ OTKpBITOM HOroi HOCcKOM B 1o, Ha 459, na 90°:
- Ha monynaibIiax ¢ plie releve;
- C IOJIyNaJibIeB ¢ OKOHYaHUeM B demi plie.
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V
TIO3UIIHH.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, 11, V no3uiusim:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi - plie.
JK3epcUcC Ha cepelMHe 3a/1a
1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V mo3umusm B coueTaHuu ¢
Pa3IMYHBIMU MOJIOKEHUSIMHU PYK.
2. Battements tendus o V u [ mo3unusM Bo Bcex HampaBiieHusx en face, B
MaJIbIX U OOJIBIIKX 1M03aX B KOMOMHAIIHNH C:
- pourlepiedudemipliescropony;



- doublebattementstendus;
- B 1103aX B coueTaHuu ¢ degagee u uxcamnueit arabesque;
- en tournent na 1/4, %2 moopota en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u | mo3unuu Bo Bcex HamnpaBieHusx en face, B
MaJIbIX U OOJBIINX 034X B KOM6I/IHaI_II/II/I C:
- battements tendus jete c pique;
- B I03aX B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcamnmeii arabesque;
- battements tendu jete Bcoueranuuc flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans BkomOuHanuuC:
- ma demi plie;
- en tournent Ha 1/4 moBopota en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HanpasieHHsx HockoM B o Ha 459, 90° face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIINX I103aX B KOM6I/IH3HI/II/I C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaBieHusx Ha 459;
- fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ (ukcanumeii Horu Ha 459;
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha Leoii cTOIE U HA  TTOTYNAIbLAX;
- ¢ noBoporoM fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 xpyra HOCKOM B 1OJL.
6. Battements frappe et battements double frappe BoBcexnampasaeHusx en
face, B MaJsibIX 1 OOJIBIIMX 1103aX B KOMOWHAIIMH C:
- HOCKOM B 11011 1 Ha 45°;
- ¢ okoH4yaHueM B demi plie u pukcanyeii HOrm HOCKOM;
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie U ¢ TOABOPOTOM B MaJibi€ MO3bI HA
MOJTyHaibIax.
7. Adajio B cOYETaHUH C:
- battements rel eve lent na 90° Bo Bcex HanmpaBIeHMsX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiieHHSIX B OONBIIKX [103aX B COYETAHUU ¢ arabesgue,
attitudesc oxonuanuem B demi — plié.
8. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HanmpaBieHusx en face, B
OOJILIINX [T03aX B KOMOWHAIINH C:
- pointee.
9.1, 11, 1, 1V, V, VI dopwmsl port de bras.
10. Releve no I, 11, V nosunusam:
- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. Io3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (I, I1, 111, 1V).
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperu6om Kopiryca.
14. Pas balance.
15. Preparation x pirouette ¢ IV, V no3uruu.
16. Tours chaines.
17. Preparation x glissade en tournent uspamenue glissade en tournent mo
JIarOHAJIH.
18. Preparation x tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19. Preparation x tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (moauaronanm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
Allegro
1.Temps leve saute no LII IV, V nmo3unusm Ha MECTE U C IPOJIBHIKCHHEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.
3. Pa3 echappe:



- en tournant Ha 1/4moBopoTa;
- battue.
4. Pas assemble - B cropony, Briepes u Ha3a:
- C MPOJIBIDKEHHUEM B coueTaHuu ¢ pas glissade;
- pas assemble ¢ MpoaABMKEHUEM TTPHUEMOM IIar-Coupe.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face:
- en tournant Ha 1/2 MOBOPOTa B cOYETaHHHM C IIaroM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve cdukcanueitnornna sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cTopony, Briepen, Haza/.
10. Sissone tombe B cTOpoHy, BIiepe, Ha3al.
11. Pas chasse B cropoHny, Briepes, Ha3a.
12. Sissone ferme B cTopoHy, Briepes, Ha3al:
-8 L1111 arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute no V no3uuuu ¢ npoABHKEHUEM 10 AUATOHAIIN IIPUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45° Bo BCcex HanpaBlIeHHUX;
- sisson ouverte par developpe ua 90° en face;
- Sisson ouverte cokonuanuems attitude ¢ epaulement ua epaulement.
16. Pas de chat.
17. Tour en I air no | mo3umuu.
18. Grand pas jete ¢ NpoABM>KEHUEM BIIEPE] 10 AUATOHAIN B COYETAHUHU C Pas
glissade.
19. Cuennueckuii sisson B 1 -it arabesque.
20. Grand pas de chat.
JK3epcucHaANATbIAX
1.Relevenol, 11,1V, V, VI no3unusam.
2. Pas echappe nHa II, IV nosunuu:
- BcoueTanuuc releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.
3. Pas assemble Bo Bcex HanpaBIeHUSIX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pasdebourresuivi - namecrencnpoasmkenuemenfacesnoszeepaulement.
6. Sissonnesimple:
- sissonssimpleentournant ua 1/2 moBopora (kak moaroroBka k pirouette u3 V mosuium).
7. Pas couru 1o AuaroHaiy Ha CeperHe 3aja.
8. Temps leve cdukcauueitnornna sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha MecTe u ¢ MPOABMKEHUEM TI0 AUATOHAIIN;
- coupe-ballonne Bcropony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- entournantua 1/4, 1/2 noBopora.
13. Ilar jete-fondu B pa3nuuHbIX HapaBIeHUAX (KaK TAHIIEBAIBHBINA DIIEMEHT
xopeorpaun).
14. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HanmpaBIeHHSX.
15. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V mo3uiumu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Paznuunble maru ¢ gukcanueir Horu B arabesque.



18. Preparation k pirouette u3z I'V nmo3unuu u pirouette u3z I'V nmosurumu.
19. Temps releve ¢ ¢pukcanueii Horu B arabesque Mo JUaroHau.

20. Tours en dehors ¢ dedagee moauaronasm.

21. Tours en dedans mpuemomiiar- coupe (tours pigue).

B nepBoM mnomayroauu npoBOJUTCS KOHTPOJbHBIA YPOK MO MPONJEHHOMY U OCBOCHHOMY

Marepuaiy.

Bo BTOpOM mo1yroanu - BITYCKHOM 3K3aMeEH.

I1I. TpeGoBaHusi K yPOBHIO NOATOTOBKHU 00y4aroIuXcsl

YPOBCHI) IIOAT OTOBKH o6yqa}0mnxcsl ABJICTCA PE3YJIbTATOM OCBOCHHSA IMPOI'paMMbI

yaeOHOoro mipenmera «Kmaccuueckuit TaHer», KOTOpBIM ompeaensercs (GopMHUpPOBAHUEM
KOMILIEKCA 3HAaHWI, YMEHUI U HAaBBIKOB, TAKHX, KaK:

3HAaHME PUCYHKA TaHLla, 0COOEHHOCTEH B3aUMOEICTBHS C NapTHEPAMU Ha CLIEHE;
3HaHME OaJeTHON TEPMUHOJIOTUH;
3HAHME 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALIUN KJIACCUYECKOI0 TaHIIa;

3HaHME OCOOEHHOCTEH IIOCTAHOBKM KOpIyca, HOI, pPYK, TOJOBBI, TaHIEBAIbHBIX
KOMOHUHAINH;

3HAaHME CPEICTB CO3aHusl 00pasza B xopeorpaduu;

3HaHME  TPHUHIMUIOB  B3aUMOJEWUCTBUS  MY3BIKAJBHBIX U XOpeorpaduyeckux
BBIPA3UTEIIBHBIX CPENICTB;

yMEHUE UCHOJHATh Ha CIEHE KJIACCHYECKHH TaHell, MpOU3BEICHUS Y4eOHOro
xopeorpaduyeckoro penepryapa;
YMEHHE UCTIOIHATH JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOWHAIIMHU KITACCHYECKOT0 TAHIIA;

YMEHHE PpaCHpeNensaTh CLEHHMYECKYIO IUIOIIAAKY, YyBCTBOBAaTh AaHCAMOJb, COXPAHAThH
PUCYHOK TaHIIa;

YMCHHC OCBAMBATH U IPCOJ0JICBATb TCXHUYCCKUC TPYAHOCTHU ITPU TPCHAXKE KJIACCUICCKOI'O
TaHIlda U pa3y4YruBaHUU xopeorpa(lmqecxoro IMIPOU3BCCHUS

YMEHHSI BBINOJHATH KOMIUIEKCHl CIEHHAIBHBIX XOpEorpaHuuecKux YIpa)kHEHHH,
CIIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MPO(ECCHOHAIFHO HEOOXOTUMBIX (PU3NUECKUX KaueCTB;

yMeHusi coOmoaaTh TpeOoBaHMs K O€30MaCHOCTA TPH BBIMOJHEHUU TaHLEBAIBHBIX
JIBUKEHUM;

HaBBbIKU MY3bIKaJbHO-TIACTUYECKOT 0 UHTOHUPOBAHUS;
HaBBbIKU COXPaHEHUsSI U MOJIEP>KKU cOOCTBEHHOM (prznueckoit hopMmsl;
HABBIKU MMYOJIUYHBIX BBICTYIIJICHHH.



IV. ®opmbl 1 METOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK
1. ATTecTanus: uejan, Buabl, opma, coaep:kaHue.

Onenka kadecTtBa peanu3anuu nporpammbl "Kmaccuueckuii TaHer" BKiIrO4aeTr B cels
TEKYIIHUI KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOYHYIO U UTOT'OBYIO aTTECTAIIUIO O0YJarOIIHXCSl.

VYcneBaeMoCTh y4aluxcs MPOBEPSAETCS Ha PA3JUUYHBIX BBICTYIUICHUSIX: KOHTPOJIBHBIX
ypOKax, 3K3aMeHax, KOHILIEpTaxX, KOHKypcaX, IPOCMOTPaX K HUM H T.J.

Texkyuii KOHTPOJIb YCHEBAEMOCTH OOYYAIOIIMXCS MPOBOJUTCS B CYET AyAUTOPHOTO
BpEMEHH, MTPENYCMOTPEHHOT'0 Ha YUEOHBIN MpeIMeET.

[IpoMexxyTouHast aTTecTalusi MPOBOAUTCS B (OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB, 3a4€TOB M
9K3aMEHOB.

KoHTponbHBIE YpOKHM, 3a4€Thl M SK3aMEHbl MOTYT MPOXOAUTh B BHJE MPOCMOTPOB,
OTKpPBITBIX YPOKOB. KOHTpOIBHBIE ypPOKM M 3a4€Tbl B paMKax MPOMEXYTOUYHOW aTTECTalluu
MPOBOJISATCS HA 3aBEPIIAIONIMX MOJYroue y4eOHBIX 3aHATHSX B CUET ayJAUTOPHOrO BPEMEHH,
MPEYCMOTPEHHOT0 Ha Y4EeOHBIM MpeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOSTCS 3a MpeeiaMi ayTuTOPHBIX
y4eOHBIX 3aHITUH.

TpeboBaHHA K COAEpP)KAHMIO MTOTOBOM aTTecTallMM OOYYaroIIMXCsl OIpeNestoTCsS
00pa3oBaTeIbHBIM yupekeHrueM Ha ocHoBaHuu OI'T.

Urorosast arrecrauust TpOBOAUTCA B (QopMe BBITYCKHBIX 3k3amMeHoB. [lo wuToram
BBIITYCKHOT'O 3K3aMEHA BBICTABIISIETCS OLEHKA «OTJIMYHO», «XOPOILIO», «YIIOBJIECTBOPUTEIHLHOY,
«HEYIOBJIETBOPUTEIBHO.

Kpurtepuu onenok

Jna atrecrauu  oOydaroUMxcsi co3aroTcs (OHIBI OLICHOYHBIX CPEACTB, KOTOPBIE
BKJIFOYAIOT B €05 METO/IBI KOHTPOJIS, TO3BOJISIOIIHME OIEHUThH TPUOOPETCHHBIC 3HAHUS, YMCHHUS U
HaBBIKH.

2. KpuTepum olleHKH Ka4eCTBA HCIOJTHEHHUS

[To utoram McnoJIHEHUsI IPOrpaMMBbl Ha KOHTPOJIbHOM YPOKE U 3K3aMeHe

BBICTABJISIETCS OI[€HKA MO MATHOAITFHON IKaJIe:

Ouenka Kpurepnu oneHuBaHUA BbICTYILJICHUSA

5 («OTIMYHO) TEXHUYECKH Kau€CTBEHHOE U XYJ10)KECTBEHHO OCMBICIIEHHOE
UCIIOJHEHHUE, OTBEYAlOIlee BCEM TPEOOBaHUSAM Ha JTAHHOM
sTane o0y4eHus;

4 («XOpOIHO))) OTMECTKA OTPAKACT 'PAMOTHOC UCIIOJIHCHHUEC C
HEOO0JILINMU HEAO0UYCTaMU (KaK B TCXHHYCCKOM
IIaHC, TaK U B Xy,I[O)KeCTBeHHOM);

3 («yIIOBJIETBOPUTEIHHOY) UCIIOJHEHU E ¢ OOJBIINM KOJINYECTBOM
HEJ0YETOB, a UMEHHO: HETPAMOTHO U
HEBBIPA3UTEIHHO BBHITOTHEHHOE JIBI)KCHUE,
crnabasi TEXHUYECKask MOATOTOBKA, HEYyMEHUE
aHaAJIM3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHNE, HE3HAHHE
METOJMKHU MCIOTHEHHS U3yYEHHBIX TBUKECHUN U
T.I.;

2 («HEeYIOBJIETBOPUTEIILHOY) KOMILJIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISIFOIIUNACS
CIIEZICTBHEM HEPETyJISAPHBIX 3aHSATHH,
HEBBITIOJIHEHHE TTPOTPaMMBI Y4eOHOT O TIPEIMETa;

«3aueT» (0e3 OTMETKH) OTpa)kaeT IOCTATOYHBIN YPOBEHb MOATOTOBKU U
WCTIOJTHCHHS Ha JJAHHOM 3Tare 00 yueHUS.

Coraacuo @I'T, nanHasg cucreMa OIIEHKHM KadeCTBa MCITOJHEHUS SIBIISTETCS




OCHOBHOW. B 3aBHMCHMOCTH OT CIOXXMBIIUXCS TPaJULHUI U C YIETOM L€1ecO000pa3HOCTH OLIEHKA
Ka4yeCcTBA UCHOJHEHUS MOXKET OBbITh JIOMOJHEHA CHUCTEMOH «+» U «-», 4TO JA€T BO3MOKHOCTb
0osiee KOHKPETHO OTMETHUTH BBICTYIIJIEHHE YJalllerocs.

@DOoH/IbI OLIEHOYHBIX CPEACTB MPU3BAHBI 00ECHeUnBaTh OL[EHKY KadecTBa MPUOOPETEHHBIX
BBIIYCKHMKaMH 3HAaHWW, YMEHUH M HaBBIKOB, a TaKX€ CTENEHb I'OTOBHOCTH Yy4YallMXCs
BBIITYCKHOT'O KJIACCA K BO3MOXKHOMY IPOAOJIKEHHIO PO ECCHOHAIBLHOI0 00pa3oBaHus B 001acTH
Xopeorpaduaeckoro HCKyccTBa.

[Tpu BbIBECHNN UTOTOBOM (TIEPEBOAHOM) OI[EHKU YUUTBIBAETCSA CIEIyIOIIee:

® OIlIEHKA rOI0BOW pabOThHI YUEHHUKA;
® OI[eHKAa Ha DK3aMEHE;

® Ipyrue BHICTYIJICHUS YUEHUKA B T€UEHHE yueOHOI 0 roja.
O1eHKH BBICTaBJIIOTCS 110 OKOHYAHUU KaX 101 YETBEPTH U MOJIyT 0NN yueOHOro roja.



V. Meroauyeckoe odecneyeHne yaeOHOro npouecca
1. MeToanyeckue peKOMeHAAIMH NeJarornyecKkuM padoTHUKaM

B paGore ¢ ywammumucs npenojaBaTeNlb  JOJDKEH — CIE€NOBaTh  [PUHILIMIIAM
[10CJIE10BaTENbHOCTH, TOCTENEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HATJITHOCTH B OCBOGHUHU MaTepuaia. Bech
mporecc oO0y4deHHs MOKEH OBITh IMOCTPOEH OT MPOCTOr0 K CIOXKHOMY M YYHUTHIBAThH
WHIUBUIYalTbHbIE OCOOCHHOCTH YYCHHKA: MHTEIJICKTYyalbHbIE, (PU3MUECKUE, MY3bIKAIbHBIE U
SMOLIMOHAJIbHBIE IaHHbIE, YPOBEHb €0 MOAT OTOBKH.

[Ipuctymast k oOyd4eHHWIO, TmpenojaBaTeilb JTODKEH HCXOJUTh W3 HAKOIUICHHBIX
xopeorpaudyeckux NpeacTaBieHHil pedeHKa, BCECTOPOHHE pacHIUpss €ro Kpyrozop B 00JacTH
xopeorpaduyeckoro TBOpUECTBa, B YaCTHOCTH, yueOHOro npeameta «Kmaccuueckuit TaHew.

Oco0eHHO BaXKCH HayaJdbHBIA dTam OOYy4YeHHs, KOrJa 3aKJaJbIBalOTCS OCHOBBI
XxopeorpaudecKuX HaBBIKOB — IMPaBUIIbHAS MTOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PYK, TOJOBBI; Pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH M HATSIHYTOCTH HOT, TMOKOCTH KOPIYyca, YKperieHus (u3nuecKoil BBIHOCIMBOCTH;
OCBOCHHME TMO3MIIMI PYK, D3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJIWHAIIMM JIBF)KCHHUH, pa3BUTHS
MY3bIKaJIbHOCTH, YMEHUS CBSA3BIBATH JABMKEHUS C PUTMOM M TEMIIOM MY3bIKH.

C mepBBIX YpOKOB Yy4Y€HHKaM IIOJIE3HO paccKa3blBaTb 00 HCTOPUM BO3HUKHOBEHUS
xopeorpauyeckoro UCKyccTBa, o Oanermerncrepax, KOMIIO3UTOPaX, BHIAAIONMIUXCS Me1arorax u
WCIIOJIHUTENISAX, HATJIAHO JEMOHCTPUPOBATh KAU€CTBEHHBIA 1MOKAa3 TOr'0 MJIM MHOTO JBUKEH M,
WCIOJIb30BATh PsJl METOAMYECKUX MATEPUAIOB (KHUTH, KAPTUHBI, TPABIOPHI, BUJIEO MaTepual),
[eJIb KOTOPBIX — CIOCOOCTBOBATH BOCIPHUATHIO JyYIIMX 0Opa3lloB KIACCHYECKOTO HAClIeAus Ha
IpUMepax PycCKOro u 3apy0ekHOro HCKYCCTBa, TOMOYb B CAMOCTOSITENbHON TBOPUECKOH paboTe
ydanmxcs. B pa3sBUTHH TBOPYECKOr0 BOOOpaKEHHUS WIPAIOT 3HAYUTENBHYIO POJb MOCEUICHHE
OaJeTHBIX CIIEKTaKJIEH, IPOCMOTP BUJIEO0 MAaTEPHAJIOB.

Crnenys nydImmMM TpagulldsM PYCCKOW OajeTHOW IIKOJIBI, MPEMoaBaTelb B 3aHATHIX C
YUYEHHUKOM JIOJDKEH CTPEMHUTHCS K IOCTHKEHUIO UM MTOCTaBICHHOM 11€J1H, T00MBAsICh IPaMOTHOTO,
TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIBHOTO UCIIOJHEHHSI TAHIIEBAILHOTO IBHKEHUS, KOMOUHAINY ABM)KEHUH,
BapuallUM, YMEHMs OIPEesITh CPeACTBa MY3BbIKAJIbHOW BBIPA3UTEILHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpadudeckoro o0pas3a, yMEHHsI BBIOIHITh KOMIUIEKCHI CIEIIUATBHBIX XOpeorpauuecKux
YIPaXHEHUH, CIIOCOOCTBYIONIMX PA3BUTHIO TPOPECCHOHAILHO HEOOXOIUMBIX (U3HUECKUX
KadyecTB, YMEHHsI OCBaWBaThb M TMPEOAOJEBATH TEXHUYECKUE TPYIHOCTH TIPH TPEHAXKE
KJIACCHYECKOT 0 TaHIla U pa3yuyMBaHUU XOpeorparuueckoro mpou3BeIeHusl.

WcnonHurensckas TeXHUKA SIBIISIETCSI HEOOXOAMMBIM CPEACTBOM JIJISI MCIIOJIHEHUSI JTF000T0
TaHIa, Bapualld, MOITOMY HEOOXOJIHMMO MOCTOSHHO CTUMYJHUPOBATh pPabOTy ydeHUKa Hal
COBEPILEHCTBOBAHMEM €TI0 HUCIIOTHUTEIHCKON TEXHUKH.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHUMAET pa3BUTHE TAHILIEBAJILHOCTU, KOTOPOW OTBENEHO 0C000€
MECTO B Xopeorpaduu 1 METOIUYECKON JIUTepaType BCex AMoX U ctuiieir. [loaTomy, ¢ mepBbIX et
o0yyeHUs HEOOXOIMMO pa3BUBaTh YMEHHE CIBIIIATh MY3bIKYy W pa3BUBaThb TBOPYECKOE
BOOOpaX€HHE Y Yy4YaIIMXCSA. 3HAYUTEIBHYIO POJb B 3TOM MPOIECCE HUTPaeT MY3bIKAJIbHOE
COIIPOBOXKJIEHUE BO
BpeMs 3aHITHH, TJIe My3bIKa TOMOTAET PACKPBIBATH XapaKTep, CTHIIb, COIEPKAHMUE.

PaGota Hajg KayecTBOM HCIONHAEMOIO JBWXKEHHMS B TaHIE, BapHallMH, HaJ €ro
BBIPA3UTEIbHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOTHEHUEM PUTMUYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOW - BaKHEUIIMMHU
CpeAcTBaMH XopeorpadudecKOMBBIPa3UTENbHOCTH- TOJDKHA MOCIEA0BATEIbHO MTPOBOJUTHCS Ha
MPOTSHKEHUH BCEX JIET 0O0YUEHUS U OBITh MMPEAMETOM MOCTOSSHHOTO BHUMAaHUS ITPEMOIaBaTelsl.

B paGote Ham xopeorpaduueckuM MPOU3BEIECHUEM HEOOXOIUMO IMPOCIEKUBATH CBS3b
MEXIY XyJT0KECTBEHHON M TEXHUYECKONH CTOPOHAMH M3y4aeMOro MPOU3BEICHHUS.

[TpaBuiibHast opraHu3aIus y4eOHOro mpoiiecca, yCIenHoe 1 BCECTOPOHHEe
pa3BUTHE TAaHLEBAJIBHO-UCIOJIHUTEIbCKUX TAHHBIX YUEHUKA 3aBUCAT HETIOCPEACTBEHHO OT TOTO,
HACKOJILKO TIIATETHHO CIIAHUPOBaHa paboTa B 1[EJI0M, TITyOOKO MPOAyMaH IJIaH ypoKa.

B Havane kax10ro mojyrojus MpenojaBaTeilb COCTABIAET I yYalluXcs KaJeHJapHO-
TEMaTUYECKUH TUIaH, KOTOPBIA yTBEP)KIAETCS 3aBEIYIOIIUM OTASIOM. B KoHIle yueOHOro rosia



IpernojaBareiab IPEACTaBIASE€T OTYET O €ro BBINOJHEHUUM C MPUIIOKEHHEM KpaTKOU
XapaKTEepUCTUKU paboOThl JaHHOIO Kjacca.

IIpu cocTaBneHny KajJeHIapHO-TEMAaTUYECKOIO IIJIaHa CJIE€AYET yYUTHIBATh UHIUBHIYAIBHO
- INYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH U CTENEHb MOATr0TOBKH 00 yuaromuxcs. B kanenaapHo-TeMaTH4ecKuii
IJaH HEOOXOJMMO BKJIKOYATh T€ ABUKEHHUS, KOTOPbIE JOCTYIHBI IO CTENEHHU TEXHUYECKOH U
obpa3zHoii cinoxHocTu. KanenmapHo-TeMaTHdecKkue MIaHbl BHOBb MOCTYMHBIIMX 00YYarOIIUXCsS
JOJDKHBI  OBITh COCTaBIIEHBl K KOHIIy CEHTSOpS TOCJe JETajJbHOrO0 O3HAKOMJICHHS C
0COOEHHOCTSIMH, BO3MOKHOCTSIMU U YPOBHEM MOJTOTOBKH y4EHUKOB.
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YueoHo-Temaruyeckuii nian 3 kiaacc (1 rog odoyyenus)

puioxenue 1

Ne Tema ypoka KosnuecrBo

n/n 4acoB

1 Pa3nen 1. Dk3epcuc y cTanka

2 Tema 1. [TocTanoBa kopiryca 10
[TocTanoBKa KOpmyca, TOJIOBBI M PYK JIMIIOM K CTaHKY.
Tlo3umuu wor: 1, 11, V.
[TocraHoBKa KOpIyca OJHOIM pyKoOH 3a MaJKy B cO4eTaHuu ¢ portdebras
(noxgroroBurensHas, I, 11, III mo3umnuu pyk).

3 Tema 2. Plie 12
Demiplieno I, II, V mo3umusm JuIiom K CTaHKY.
Grandplieno I, II, V mo3umnusm JuIiom K CTaHKY.

4 Tema 3.Battementstendus 10
W3 1, V no3umnuu Bo BCeX HANPABIICHUSIX JTUIIOM K CTaHYy.
Battements tendus pour le pied Bcropony.

5 Tema 4. Passeparterre 6
Brniepen u Hazazg uepes | mosuiuio.
C oxonuanuem B demiplie.

6 Tema 5.Battementstendusjete 10
W3 I, V nosuiuu Bo Bcex HaNpaBIeHUAX JIULOM K CTaHKY.
Battements tendusjetec pique.

7 Tema 6. Rond de jambe par terre 8
Demi-rond dejambe par terre en dehors, en dedans muioMKCTaHKYy.
Rond dejambe par terre en dehors, en dedans nuiomMKkcTaHKy.

8 Tema 7. Temps releve par terre 6
Preparation museeimonnenusirond de jamb par terre en dehors, en
dedans nuIIOMKCTaHKY.

9 Tema 8. [Tonoxxenue Horu surlecou- de —pied 6
«Y CHOBHOE) CIIEPEIH.
[Tonoxenue c3anu.
«O0XBaTHOEY.

10 Tema 9. Battementfrappe 8
Bo Bcex HampaBieHUsX ¢ IPUBEIECHUEM HOCKA B 101 JIMLOM K CTaHKY.

11 |Tema 10. Battementfondu 10
Bo Bcex HampaBieHUSIX ¢ MIPUBEICHUEM HOCKA B T0JI JIMIIOM K CTaHKY.

12 |Tema 11. Battementrelevelent 10
U3 |, V nosuumu na 45° Bo BCcex HampaBJIeHUsX JULIOM K CTAHKY.
U3 |, V nosuuuu Ha 90° B cTOpoHy 1 Ha3a[ JUIOM K CTAaHKY.
U3 |, V nosuumu #a 90° Biepes 60KOM K CTaHKY.

13 Tema 12. [lousrue retire 4
JInumoMm K cTaHky

14  |Tema 13. Grandbattementsjete 6

Uzl IMO3HIMKU B CTOPOHY U Ha3al JIMI[OM K CTaHKY.




W3 1 mo3unium Buepes; 00KOM K CTaHKY.

15  |Tema 14. Releve 6
[Tol, 11, V mo3unusim 1UIoM K CTaHKY C BBITSIHYTBIX HOT.
ITol, Il, V nmo3unusam numom K cTanky ¢ demiplie.

16 Tema 15. Portdebras (meperuos! kopimyca) 6
[TeperuOb1 KopIryca B CTOpOHY, Ha3ad, BIIEPE.

17 Pa3nen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aj1a

18  |Tema 16. |1 ®opma port de bras 4
Endehors, endedans.

19 Tema 17. Plie 6
Demi plie no I, I, V no3ummsiM.
Grandplie no [, II no3unusm.

20  |Tema 18. Battementtendu 8
W3 I mo3unum Bo Bcex HampaBieHus X, ¢ demiplie .

21 Tema 19. Battementstendujete 8
W3 I mo3ummu BO BeeX HAMpPaBJICHUSX, ¢ pique.

22 Tema 20. Rond de jambe par terre 8
Demi - ronddejambe par terre (en dehors, en dedans) en face.
Rond dejambe par terre (en dehors, en dedans) en face.

23 |Tema 21. Battementrelevelent 8
Bo Bcex nanpasnenusx Ha 45%nface.

24  |Tema 22. Releve 6
ITol, I, V nosurusm:
- C BBITAHYTBIX HOT';
- ¢ demiplie .

25 Tema 23. TToustueepaulement 6
ITo3wr1 (croisee, effacee, ecartee).

26 Paznen 3. Allegro

27 Tema 24. Temps levesaute no I, 11,Vo3umumu . 6

28 Tema 25. Changement de pied. 6

29 Tema 26. Pasechappe Ha Il mo3uruio (c ocranoBkoii Ha |l mo3unun). 6

30 Tema 27. lllar nombKkH. 6

31 Kontpoabnblii ypok 3a | moayroaue. 2

32 Bcero 198

33  |[lepeBoaHOIi 3K3aMeH. 1

34 HUroro 199




Y4yeOHo-TemaTn4yecKuil miiaH 4 Kiacc (2 rog odyuenus)

Ne Tema ypoka KoanuectrBo
n/n 4acoB
1 Paznen 1. Ik3epeuc y cranka
2 Tema 1. [TocranoBKka Kopmyca 3
[TocranoBKa KopIyca, roJIOBBI M pyK OJHOI pyKoii 3a cranok 1o |, 11, V,
IV B coueranuu ¢ portdebras (moarorosurenbHas, I, I1, I11 mozunmm
PyK).
3 Tema 2.Battementtendu oxHo# pyko#t 3a CTaHOK: 4
- double battement tendu;
- Bo3ax (croisee, efface, ecarte).
4 Tema 3.Battementtendujete ogHo# pykoii 3a CTaHOK: 5
- balancoire;
- Bmo3ax (croisee, efface, ecarte).
Tema 4. Rond dejambe par terrena demi plie.
Tema 5. Battementfondu c plié releve Bo Bcex HanpaBiieHUsIX.
Tema 6. Battementsoutenu oHoii pyKo# 3a CTaHOK BO BCEX
HaIPaBJICHUSIX HOCKOM B IOJI Ha BCEH cTOIe.
8 Tema 7. Battementfrappe oaHoit pykoii 3a cTaHOK BO BCEX 5
HAIPaBICHHUIX, HOCKOM B TIOJT Ha BCEH CTOIIE:
- doublefrappe HockoM B oI, Ha BCEit CTOITE, BO BCEX HAMPABICHUSX.
9 Tema 8. Pascoupe Ha momymnanbiax.
10  |Tema 9. Pastombe ¢ ¢uxcarueit Horu B monoxxeHuu Surlecou-de —pied
Ha MecCTe.
11 Tema 10. Battementrelevelent ma 90° ogHo#t pykoii 3a CTaHOK BO BCEX 7
HaIpaBJICHUSX.
12 Tema 11. Battementsdeveloppe Bo Bcex HarpaBIeHHSX : )
- JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
13 Tema 12. Grandbattementjete oxHo#t pykoii 3a CTaHOK BO BCEX 5
HaIPaBIICHUSIX:
- B Oonpmmx mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
14 Tema 13. Pasdebourree ¢ mepeMeHO# HOT JIMI[OM K CTaHKY. 3
15 Tema 14. 11l popmaport de bras. 3
16 Pazgen 2. Ixk3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a.
17 Tema 15.Battementtendu Bo Bcex HanpaBieHUSAX U3 V MO3UIINHN: 5
- B MaJIbIX 1O3ax Ha epaulement;
- B coueranuu ¢ pourlepied u Demiplie.
18 Tema 16. Battementtendujete Bo Bcex HanpaBiaeHUsIX U3 V MO3UIINH: 5
- B MaJjIbIX 1o3ax Ha epaulement;
- BCOUETaHUU C pique.
19 Tema 17. Rond dejambe par terre en face Ha demi plie. Temps leve )

par terre.




20 Tema 18.Battementfondu Hockom B 101 BO BCeX HAMPaBICHUSAX Ha 3
epaulement.

21 Tema 19.Battementfrappe HOCKOM B 110J1 BO BCEX HaNpaBJiICHUSIX Ha )
epaulement.

22 Tema 20.Battetnentrelevelent na 90° Bo Bcex Hampapienusx enface, na 5
epaulement.

23 Tema 21.Battement developpescroponyen face. 5

24 Tema 22. |1 ®opmaport de bras. 4

25 Tema 23.Pasdebourree ¢ mepemenoii Hor. 5

26 Tema 24.Pa3 balance. 3

27 Tema 25.Grandbattementsjete u3 | mo3uimu Bo Bcex HApaBICHUAX 7
enface.

28 Paznen 3. Allegro

29 Tema 26.Pasechappe. 5

30 Tema 27. Pasassemble B cropony:
- y CTaHKa U Ha Cepe/INHE.

31 Tema 28. Sissone simple en face: 5
- y CTaHKa U Ha CepPEe/INHE.

32 Tema 29. Grand changement de pied. 7

33 Pa3znen 4. Jk3epcucHanaJbIax

34 Tema 30. Releve no I, I, V, VI no3umusim: 7
- y CTaHKa U Ha Cepe/InHe 3aja.

35 Tema 31. Pasechappe: )
- y CTaHKa U Ha Cepe/IMHE 3aja.

36 Tema 32. Pasdebourre ¢ mepemeHoii Hor: 5
- y CTaHKa U Ha Cepe/IMHE 3aja.

37 Tema 33. Pasdebourresuivi: 5
- CTaHKa Ha MECTE H C MTPOJBUKCHHUEM;
- Ha CepeIMHE 3ajla HA MECTE U C MPOJIBUIKCHUEM.

38 Tema 34. Pascouru mo quaroHaiy Ha CepelMHE 3aa. 5

39 KonTpoabnblii ypok 3a | noayroaue. 2

40 Bcero 165

41 IlepeBoaHOM 3K3aMeH. 1

42 Hroro 166

Y4yeOHo-TemaTH4ecKuil JIaH Skiacc (3 rog odyuenus)




Ne Tema ypoka KosaunuecrBo
n/n 4yacoB
1 Pa3nen 1. Dk3epcuc y cTanka

2 Tema 1. Plie. 5
Demi plie no 1V nozunuu.Grand plie no 1V nozumuu.

Demiplie u Grandplie B kom6ounaruu o I,11,V,1V mo3umwmsim.

3 Tema 2. Battements tendus. 5
KomOuHanussHaoCHOBEBBIydeHHBIX IBMKeHHH (battements tendus pour
le pied, passe par terre, double battement tendu).

4 Tema 3.Battementstendusjete. 5
KomOuHaius Ha OCHOBE BhIydeHHBIX JBMKeHH (battementstendusjete ¢
pique, balancoire).

5 Tema 4. Rond dejambe par terre. 7
Demi rond de jambema 45° en dehors, en  dedansua
Demiplie.KomOuHarus Ha OCHOBE BBIYUEHHBIX JBMKEHHUH (¢ preparation,
Demiplie, releve).

6 Tema 5. Battementfondu. 6
Battementfonducpliérelevecesixomomua
nonynaibiel. Komounanusbattementfonducbattementsoutenu
«KPECTOM».

7 Tema 6. Battement double frappe. 5
Battementdouble frappe coxonuanuems demiplie. Komounarusbattement
frappe ¢ double frappe BoBcexHampaBICHUAX.

8 Tema 7. Pastombeec npoaBmkeHneM U QUKcAMel HOTU B MOJIOKEHUU 5
surlecou-de-pied Bo Bcex HampaBlICHHSIX.

9 Tema 8. Battements developpe. 7
Battements developpecokonuanuems demi plie. Kombunanusbattements
developpecbattement releve lent na 90°.

10 Tema 9. III popma portdebras ¢ BEITSIHYTOI HA HOCOK HOTOil BIiepe, 3
Ha3zas ¢ plie Ha ormopHoii Hore (0e3 mepexoa).

11 Tema 10. Battementsoutenunamnosnymnaibsiiax BO BCEX HallpaBJICHUSX. 4

12 Tema 11. [TonynoBopoT B V 1o3uIMHU HAa NOJIyNajIblax:

- 110 HaIIpaBJICHUIO K CTaHKY;

- 10 HAIIPABJICHUIO OT CTAHKA.

KomOunanus nosryroBopotos ¢ battementstendus Bo Bcex
HaIlpaBJICHUIX.

13 Tema 12. Grandbattementjete cpointeBo Bcex HampaBJICHHUSAX B 5
CIIOKOMHOM TEMIIE.

14 Pa3znea 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aja.

15 Tema 13.IlonsTrearabesque: 5
-uzyuenue |, 11, 111, I\Varabesque.

16 Tema 14. Demi u grandplierio 1V,Vnosunuusepaulementcroisee.

17 Tema 15.Battement tendusnosaxscoueranuucplie, releve, double

battement, pas degageenduxcanueii arabesque.




18  |[Tema 16.Battementtendujete B mo3ax B coueranuu c plie, balancoire,
pique ¢ pukcarmeit arabesque.
19 Tema 17.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.
Preparation.
20 Tema 18.Battementsfondu B coueranuu ¢ soutenu Bo Bcex
nanpasieHusx Ha 45° B epaulement.
21 Tema 19. Battementsfrappe Bo Bcex Hanpapienusx Ha 45° B mozax.
22 Tema 20. Battements releve lent u battements developpena
90°kakocHOBOMOIATaOIM e IeMEHTHI adagio.
23 Tema 21. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- tempslieparterre ¢ meperubom Kopiryca.
24 Tema 22. Grand battements jetecpointeesnonoxenurepaulementcroisee.
25 Paznea 3. Allegro
26 Tema 23. Temps leve sautémo I, 11, V no3unusm.
27 Tema 24. Changement de pied en tournant
Ha 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
28  [Tema 25. Pas echappe en tournant
Hal/4, 1/2 noBopora.
29 Tema 26. Pas assemble
BIIEpEe, Ha3a, Bepaulement.
30 Tema 27. Pasjete
- y CTaHKa,
- enface ma cepenume.
31 Tema 28.Tempsleve
C dukcanmeitnorunasurlecou-de-pied.
32 Tema 29. Pasglissades ctopony
- 0€3 IepeMEeHBI MO3UIINH;
- CIIEPEM EH OMIIO3U LU H.
33 Tema 30. Sissonetombes cropony
34 Tema 31. Paschasse Bneper.
35 Tema 32. Sissoneferme B cTopony.
36 Paznen 4. Dx3epcuc Ha majabIax
37 Tema 33. Releve no I, Il, V, VI no3unmsm:
- y CTaHKa U Ha Cepe/IMHE 3aja.
38 Tema 34. Pasechappe:
- y CTaHKa U Ha CepeInHe 3aja.
39 Tema 35. Pasdebourre ¢ nmepemeHoii Hor:
- y CTaHKa U Ha Cepe/InHe 3aja.
40 Tema 36. Pasdebourresuivi:
- y CTaHKa Ha MECTE M C MPOJIBHIKCHHUEM;
- Ha Cepe/IMHE 3aJIa Ha MECTE U C MPOIBHIKCHHEM.
41 Tema 37. Pascouru




- 10 AMaroHaJvu Ha CEpCAUHC 3aJia.

42 Tema 38. Pasechappe B coueranuu c releve 2
(doublepasechappe).

43 Tema 39.Tempsleve 3
C ¢dukcanueitnorunasurlecou-de-pied.

44 Tema 40. Changement de pied. 3

45 KouTpoJbHblii ypok 3a | moayroaue. 2

46 Bcero 165

47  [lepeBOIHON IK3aMeH. 1

48 HToro 166

Y4yeOHo-TemaTH4ecKkuii miiaH 6 kiaacc (4 roa o0yueHus )
Ne Tema ypoka KosunuecrBo
n/n 4acoB
Pasznea 1. Dk3epcuc y ctanka

Tema 1. Demi plieu grand pliecpyxkoii en dehors, en dedans. 3
Tema 2.Battements tendu pour batterrie (KakImoJaroToBka K 3aHOCKaM). 5

4 Tema 3.Battementstendujete B couetanuu ¢ pourlepied, pique, 5
balansoire Ha yerBepTh M3-3a TaKTa.

5 Tema 4. Rond de jambe parterre. 3
KomOuHatms Ha OCHOBE BBIYUCHHBIX JABIOKeHHIA (¢ preparation, Demiplie,
releve).

6 Tema 5. Battementsoutenu Ha nosynansiuax Ha 45 ©Bo Bcex 4
HaIPaBJICHHUSIX.

7 Tema 6. Battement fondu. 3
KomGOunanusbattement fondu ¢ battement soutenuna 45 © «kpectom».

8 Tema 7. Rond de jambe en | air: 5
- Ha 45° Ge3 BpalleHus IMIIOM K CTAHKY;
- OJTHOM PYKOIi 3a CTaHOK C BparieHueM endehors, endedans.

9 Tema 8. Battementdoublefrappe na monynanpiax ¢ OkOHYaHHUEM B 3
demiplie HOCKOM B 1TOJ1 UAOBOPOTOM B MaJIbIE MMO3bI.

10  Tema 9. Flic-flac. 4

11  |Tema 10. Petit battements.
C aknentomsur le cou-de-pied c3aam.

12 Tema 11. Pastombee ¢ mponBmkeHneM BIepe, Ha3al, B CTOPOHY: 3
- ¢ (hukcanyer HOrM HOCKOM B TT0J;
- ¢ pukcanueii Horu Ha 450,

13 |Tema 12. Demi rondua 90° en dehors et en dedans.

14 Tema 13. Battements developpescoueranuucpliereleve.




15  |Tema 14. Preparation u pirouette en dehors 3 V nmosunuu u 3
moJIokeHreM Horu Ha Sur lecou-de-pied criepenu (yciaoBHoe).

16  |Tema 15. Grandbattementjete ¢ passe parterre uepes | mo3uruio u ¢ 4
(uKkcanueil Horu HOCKOM B TIOJI.

17 Tema 16. Pas de bourree simple en tournant. 3

18 Pa3znen 2. JDk3epcuc Ha cepeauHe 3a7a.

19 Tema 17. Demi u grand pliero IV, V no3unuu (En face B 3
epaulementcroisee).

20 Tema 18. Battement tendu B manbIxmo3ax B couetanuu c plie, releve, 5
double battement, pas degagee B epaulementcroisee.

21 Tema 19.Battementtendujete B masbix mo3ax B coueranuu c plie, 5
balancoire, pique B epaulementcroisee.

22 Tema 20.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie. 4
Preparation.

23 |Tema 21.Battementsfondu: 6
- ¢ pliereleve na Beeii cromne ¢ pukcanueit Horu Ha 45°;
- ¢ demi rondna 45° en dehors, en dedans.

24  |Tema 22.Battementsdoublefrappe ¢ okonuanuem B Demiplie u 5
(uKkcanueil Horu HOCKOM B TIOJI.

25 Tema 23. Battementsdeveloppe B 60mbIHX 032X B COYCTAHHH C 5
arabesgue.

26 Tema 24. Preparation k pirouette ¢ [V mo3uruu. 3

27 Tema 25. Grand battements jetecpointeesmonoxenurepaulementcroisee.

28  [Tema 26. Tours chaines. 4

29 Paznen 3. Allegro

30 Tema 27.Tempslevesauté o Bcem MO3UIUSIM. 3

31 Tema 28. Changement de pied en tournant B KoMOMHAIHH. 3

32 Tema 29. Pas echappe B IV nosunuronaepaulementcroise. 4

33 Tema 30. Pas echappebattu. 3

34  |Tema 31. Double assemble. 3

35 Tema 32. Pasassemble ¢ npoasmxenrem B codetanuu ¢ pasglissade. 4

36 Tema 33. Pas glissade Bnepennaepaulementcroise. 3

37 Tema 34. SissonetombeBneper. )

38 Tema 35. Sisson fermeesnepen B I arabesque. 3

39 Tema 36. Pasjete ¢ mpoaBukeHHEM 10 BCEM HAMPABICHHUSIM U 5
npuBeaeHUEeM HOrH Ha Surlecou-de-pied c3aam u ciepesu (yCIOBHOE).

40 Pa3nen 4. Jx3epcuc Ha majabIax

41 Tema 37. Pasechappe o |V mo3uiiuu y cTaHka v Ha cepeuHe 3aa. 4

42 Tema 38. Pasdebourreesuivi B epaulement ¢ mpoaBMKEHUEM BIIEpE U

Has3anm.




43 Tema 39. Pas de bourre simple en tournant.

44  |Tema 40. Pasechappe en tournantaa 1/4 noBopora.

45  |Tema 41. Sissonsimpleentournant ua 1/2 moBopora (Kax moaroToBka K
pirouette u3 V mo3unun).

46 Tema42.Changement de pied en tournantua 1/4, 1/2 moBopora.

47 Tema 43. Pasballonne ¢ mpoaBkeHneM 10 THaroHau. 4

48 KounTtpoJabHblii ypok 3a | moayroaue.

49 Bcero 165

50 |[lepeBoaHOI 3K3aMeH. 1

o1 Hroro 166

Y4yeoHo-TemaTH4eckuii miian 7 kiaacce (5 roa o0yyenus)

Ne Tema ypoka KosaunuectBo

n/n 4acoB

1 Paszpgea 1. Dk3epcuc y cTanka

2 Tema 1. Demiplie u grandplie B coueranuu ¢ portdebras (quxeHus 4
pyK, meperu0Onl kopiryca) u degagee o 1l u 1V nosurusm.

3 Tema 2. Flic-flacua 1/2 moBopoTa en dehors et en dedans. 4

4 Tema 3.Battementsfondu xa nosymnasnbnax Bo BCeX HAMPaBICHHSIX. 6

5 Tema 4. Double battements fondu. 6

6 Tema 5. Tempsreleve (preparation krond de jambe en 1’air) en dehors et 4
en dedans.

7 Tema 6. [Tonoxenue attitude Bnepen u Ha3aa Kak COCTaBHAs 4acTh 6
adagio.
Tema 7. Grand rondua 90° en dehors,en dedans. 6
Tema 8. Battements frappe u battement double frappe c 6
BBIXOJIOMHAIOIYTaJbIIbI.

10  |Tema 9. Petit battements sur le cou-de-pied HamomynansIax.

11 Tema 10. Grand battements jetedeveloppe (Msirkuit battements).

12 Tema 11. Pas de bourreballotte.

13 Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3a7a.

14 Tema 12. Demi u grandplie mo BceM mo3uIusIM B KOMOHHAIIUH 4

15 Tema 13. Battements tendu en tournentua 1/4 moBopora. 4

16 Tema 14. Battements tendujete B coueranuu c flic-flac. 4

17 Tema 15. Rond de jambe par terre en tournentsa 1/4 moBopoTta en 4
dehors et en dedans.

18  |Tema 16. Battementfondu na 45° B couerannu c 5

demirondendehorsetendedans na moxynanbpuax.




19 Tema 17.Battementdoublefrappe ¢ okonuanuem B demiplie u 4
JIOBOPOTOM B MaJibIe TTO3HI .

20 Tema 18. Battementdeveloppe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ 6
OKOHYaHHMeM B demi - plie i OOJIBIINX O3aX.

21 Tema 19. IV dopma port de bras.

22 Tema 20.Pirouette u3 V nosumuu ¢ okonuanuem B 1V nosuruio.

23 |Tema 21. Preparation k glissade en tournentuspaienue glissade en
tournentrognaronany.

24  |Tema 22. Preparation k tour en dedans.

25 Tema 23. Grand battements jeten3-3atakra.

26 Paznen 3. Allegro

27 Tema 24.TempslevesauténoV mo3uIuu ¢ IPOABHKEHHEM 110 JHArOHAIN 4
npuemom soubreseuant.

28 Tema 25.Sissonouverte na 45° Bo Bcex HanpaBIeHHSX. 5

29  [Tema 26. Pas de chat. 4

30 Tema 27. Tour en I’air no | mo3umum. 4

31 Tema 28. Sisson simple en tournantsa 1/2 moBOpoTa B COYETaHUH C 4
maromcoupe assemble.

32 Tema 29. Grandjete ¢ mpoaBmKeHHEM BIIEpe/T 110 JUATOHAJIH.

33 Tema 30. Cuenunueckuii Sisson B 1-it arabesque.

34 Pa3nen 4. Dx3epcuc Ha majabuax

35  [Tema 31. Sissonouverte na 45° Bo Bcex HampaBJIeHHUSIX.

36 Tema 32. Coupe -ballonne B cropony.

37 Tema 33. Preparation k pirouette u3 V no3uuuu u pirouette uz V 4
TTO3UITHH.

38  |Tema 34. Pas de bourreeballotte. 4

39 Tema 35. Paznuunbie maru ¢ ¢pukcamnueid HOru B arabesques. 6

40 Tema 36. Pasechappe en tournantua 1/2 nmoopora. 4

41 KonTpoabHblii ypok 3a | noayroaue. 2

42 Bcero 165

43 IlepeBoaHOI YK3aMeH. 1

44 Hroro 166

Y4yeOHo-TeMaTHUecKui MJ1aH 8 kiaacc (6 rox o0yueHus)




Ne Tema ypoka KoauvecTBo
n/n 4acoB
1 Pa3nen 1. Dk3epcuc y ctanka

2 Tema 1. Demiplie u grandplie B coueranuu ¢ portdebras(nsuxenus 5
pyk, meperuosl kopiyca) u degagee o Il u 1V mo3ummsim.

3 Tema 2. Battementstendus BO Bcex HarpaBieHUsX enface U Ha MO3bI 5
(croisee, efface, ecarte) B komOuHanmu ¢ battementstenduspourlepied B
cropony (doublebattementstendus); pourbatterrie (kak moaroroska K
3aHOCKaM).

4 Tema 3. BattementtendusjeteBoBcexnanpasienusxenfacemnanosbr 5
(croisee, efface, ecarte) BkomoOunarurcbattementstendusjetecpique;
balancoire.

5 Tema 4. Rond de jambe par terreekomOuHanuucpasse par terre; rond de 5
jambe par terrena demi plie; demi rond de jambena 45°; port de bras.

6 Tema 5. Battementsfondu Ha 90°80 Bcex HampaBleHHsX. 5

7 Tema 6. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ma 360°.

8 Tema 7. Battements frappe et battements double frappe
BOBCEXHarpaBlieHUsIXBKoMOuHanuuc petit battements.

9 Tema8. ITosopoT fouette ¢ OTKPHITOI HOroll HOCKOM B noJ, Ha 45°, Ha 6
90°:

- Ha mosynaibiax ¢ pliereleve;
- C IOJIyIaJIbIeB C OKOHYaHueM B demiplie.

10 Tema 9. Battementsoutenus Bo Bcex HanpasieHusx Ha 900 B mozax 5
KJIaCCHUYECKOI'o TaHIla.

11 Tema 10. Grand rond de jambena 90° en dehors et en dedans. 7

12 Tema 11. Battementdeveloppe B couetanuu ¢ pastombee ¢ )
MNPpOABUKCHHUEM U OKOHYAaHUEM HOI'M HOCKOM B ITOJI.

13 Temal2. Pas de bourredessus - dessous. 5

14 Temal3. Grandbattementsjete BO Bcex HampaBlieHUsX enface U Ha 7
OonbIIME 1MO3bI B KOMOMHAIIMK C pointee; passeparterre yepes |
IIO3UIIHUIO U C q)HKcaHI/ICI\/'I HOT'M HOCKOM B II10JI;
grandbattementsjetedeveloppe (msrkuii battements).

15 Pa3znen 2. Jk3epcuc HA cepeauHe 3aja.

16 Tema 14. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans ua 1/2 5
Kpyra.

17 Tema 15. Battements tendusjetescoueranuuc flic-flac en turnant en 6
dehors et en dedans.

18 Tema 16. Battementfondu na 90° Bo Bcex HanpaBieHUsX ¢ TIOBOPOTOM 7
fouette na 1/8, Ha 1/4 Ha 1/2 xpyra HOCKOM B I10JI; B COUYETAaHUU C
doublebattement.

19 Tema 17. V dopma port de bras.

20 Tema 18. Pirouettesendehors ¢ dedagee (o auaronanm).

21 Temal9. Pirouettes en dedans (tour pique) (moauaroxamm).




22 Tema 20. Tours ¢ temps levesur le cou-de-pied. 5
23 Paznen 3. Allegro
24 Tema 21. Sisson ouverte pas developpena 90° en face. 6
25 Tema 22. Sisson ouvertecokonuanuems attitude 5
cepaulementuaepaulement.
26 Tema 23. Pasassemble ¢ mpoaBukeHreM IpHEMOM Iiar-Coupe. 5
27 Tema 24. Sisson simple en tournantsua 1/2 moBopora. 5
28 Tema 25. Grand pas de chat. 5
29 Tema 26. Grandpasjete ¢ mpoABHMKEHUEM IO TMArOHAIA B COYETAHUU C 5
pasglissade.
30 Paznen 4. Dx3epcuc Ha mAIbIAX
31 Tema 27. Illaru jetefondu B pa3nuuHbIX HAIIPaBJICHUSX.
32 Tema 28. Preparation k pirouette u3 IV nmosunuu, pirouette uz 1V
no3unmu endehorsetendedans.
33 Tema 29. Tempsreleve ¢ ¢pukcanueld HOru B arabesgue o 1uaroHaIy. 5
34 Tema 30. Tours en dehorsdegageenoauaronaiy. 5
35  |Tema 31. Tours en dedans nmpuemomiuar- coupe (tour pique). 5
36 KoHTpoJibHbIii ypok 3a | moayroaue. 2
37 Bcero 165
38 Kouncyabsranuu 8
39  |BbImyCKHO# 3K3aMeH. 1
40 HToro 174
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