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l. HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

1. XapakTepucTuKa y4e0HOro npeaMera, ero MecTo H poJib B 00pa3oBaTe1bHOM
npouecce

[Iporpamma yueGHOTO Tpeamera «MrpoBoii cTpeTynHr» pa3paboTaHa HAa OCHOBE H C
Yy4ETOM (denepabHBIX roOCyJapCTBEHHBIX TpeboBaHUM K JIONOJHUTEIbHON

npeanpodeccnoHaIbHON 001e00pa3oBaTeIbHON MporpaMMe B 00JIaCTH XOopeorpaduueckoro
uckyccTBa «Xopeorpapuueckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnblii mpeamer «rpoBoi CTPETYMHI» OTHOCHTCS K BAPHATUBHOW YacCTH y4eOHOTO
TUTaHA W HATIPaBJICH Ha MPHOOIIEHHE JIeTel K XopeorpaguueckoMy UCKYCCTBY, Ha 3CTETHUECKOE
BOCIIUTaHHE Y4YalUXcsi U NpUOOpeTeHHe OCHOB TaHIa. J[aHHas mporpaMMa NpUOIMKEHA K
TpajuLUsAM, ONBITY M MeToJaM OOyueHHs, CIOXKUBLIMMCS Ha XOpeorpaduyeckoM OTIEJICHUU
JUITN NeS.

JleTrckuii WrpoBOM CTPETYMHT cO34a€T (QYHAAMEHT [Js TO3HAHMUS IIaCTHYECKOMN
MPUPOJBI TaHIA, CBOEOOPA3HON M CII0)KHOW TEXHUKHU 3TOTO HCKYCCTBA. YUEOHBIH mHpenMer
«UrpoBoii CTpEeTYMHI» HaNpaBieH Ha pPa3BUTHE (U3NYECKUX JAHHBIX YdalllUXcs, pPa3BUTHE
JBUTATEeIbHOTO  ammapara, Ha JOCTH)KEHHE OINpeAeNEHHOrO0  TEXHHYECKOTO  HaBbIKA.
[locpencTtBoM HWIrpoBOro CTPETYMHIa pa3BUBACTCSI YYBCTBO pPHUTMA, YMEHHE Iepenadyu
HACTPOEHUS U XapaKTepa MY3bIKU Yepe3 IJIaCTUKY U JBUKEHHUE.

OcBoenne yuebHOro mpeamera «HrpoBoil cTpeTyuHI» cHOCOOCTBYET (OPMUPOBAHUIO
oOuieil KyapTyphl AeTel, My3bIKaJIbHOTO BKYCa, HABBIKOB KOJUIEKTUBHOTO OOILIEHUS, PACKPBITHIO
UHIUBUAYyaIbHOCTU. Urpbl, 3TIONBI, TBOpUECKHE 3a/1aHUs, HAINOJHEHHbIE OOpa3HbIM pPAIAOM
YIpaXKHEHUs, HalpaBJIeHbl HAa SMOLIMOHAJIBHYIO BBIPA3UTENBHOCTh pEOEHKA, DPA3BUTHUE €ro
00pa3HOTro MBIIJICHHS, XOpPeorpapuIecKOl mamMsITH U BOOOpaKEHUS.

Ilepasg crynmeHb B MO3HaHMU XOpeorpaguu JOKHA OBITH MIPOM M TaHIEM
ONHOBpPeMEHHO. WMrpa mpencTaBiIeT €CTECTBEHHYIO [JESATCIBHOCTh, IPUHOCAIIYIO JETAM
pafocTh, SIPKME M OTKPBITBIE HMOLMHU. YUalMecs JIETKO OCBaMBAalOT KOHKPETHBIM MaTepHuall
gyepes3 Urpy 1 00pa3zHoe BOCIIPUSITHE.

Copnepxxanne yueOHoro mnpeamera «MrpoBoil cTpeT4uHI» TECHO CBSI3aHO C
cojepkaHueM ydeOHbIX mpeaMeToB «Putmuka», «I'mMHactuka», «IloAroroBka KOHLEPTHBIX
HOMEPOB».

2. HoBu3Ha U megaroruyeckas mesjaecoo0pa3sHoCcTh NPOrpaMMbl

ABTOpckas mporpaMMa mno ydeOHoMy mpeamery «MWrpoBoil cTpeTumHIr» o6aanaer
OTrPOMHBIMH BO3MOXHOCTSMH VIS TTOJIHOLIEHHOT'O 3CTETUYECKOT0 COBEPIIEHCTBOBAHMS PEOCHKA,
€ro rapMOHMYHO-JYXOBHOTO M (pu3znueckoro pa3Butua. OHa co37aéT (QyHIAMEHT IMO3HAHMS
IUTACTUYECKOM MIpUpOJBl TaHLA, a TaKKe CBOEOOPa3HOM M CIOXKHOM TEXHUKH BCEro
X0opeorpapuuecKkoro UCKyccTBa, Be/lb MMEHHO B JIOIIKOJIBHOM M MJIAJIIIEM LIKOJBHOM BO3pacTe
3aKJIa/IbIBAIOTCS  OCHOBBI JBUIaTEIbHOM KYJIbTYphl 4YelOoBeKa, (OPMUPYIOTCS HHTEPECHI,
MOTHBALMU U HOTPEOHOCTH B CUCTEMATHUECKOM JBUraTeIbHON aKTUBHOCTH.

Taneny sBnsercs OorarefIIMM HCTOYHMKOM JCTETHUECKUX BIIEYATICHUN peOeHka,
(dopMHUpYyeT €ro XyJ0KECTBEHHOE «s1» KaK COCTaBHYIO 4acTb opyaus oOmiectBa. B TaHue
HaXOJIUT BBIPAKEHUE JKU3HEPAJOCTHOCTh U aKTUBHOCTh PeOCHKA, pa3BUBACTCS €r0 TBOpPUYECKas
(aHTa3Ms, TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH: PEOSHOK YUUTCS caM CO3/1aBaTh IUIACTUYECKUI 00pas3.

3ansaTus «rpoBbIM CTpeTYMHIOM» MpHOOLIAIOT pedeHKa K MHpY HPEeKpacHoro,
BOCIIUTBIBAIOT XYJO’KECTBEHHBII BKYC, ydaT JeTedl ClyllaTb, BOCIHPUHHMMATh, OLICHUBATH
MY3BIKY, DPa3BHBAIOT JIO0OOBb K HEH, TOTOBAT OYAYIIMX YYTKUX CIyIIaTesleld MU 3puTeseH,
LIEHUTEJIEN UCKYCCTBA.

«WrpoBO¥i CTPETYMHT» HECET U 03J0POBUTENBHYIO (DYHKIINIO, 3aHATHS pa3BUBAIOT JeTei
(GU3NYECKH, YKPEIUIAIOT MX 3[0POBbE, MPABWIBHO DPAa3BHBAIOT KOCTHO-MBILIEUHBIH ammapar,
MIOMOTAIOT M30aBUTHCSA OT (PU3MYECKHX HEJOCTATKOB, MAaKCHMAJIbHO HCIIPABISIOT HapyLICHHUS
OCaHKH, (OpMHUPYIOT KpacuBYK (UIypy, XOpOLIO CHHMMAIOT HampsyKEeHHe, aKTUBHU3HUPYIOT



BHUMAaHHE, YCWJIMBAIOT ASMOLMOHAJBHYIO PEaKUHI0 W B IEJIOM NOBBIIIAIOT TPYAOBOH H
YKU3HEHHBIN TOHYC peOCHKA.

3. Cpok peajuM3anuy NpOrpaMmbl

[Ipn peanuzanuu JOTOTHUTEIHHOUW MPEANpoPecCHOHATBHON 00IIe00pa3oBaTeIbHOM
IporpamMMbl B 00J1aCTH XOpeorpauueckoro UCKyccTBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUYECTBO» CO
cpokoM oOyudeHHst 8 JeT Cpok peanu3anuu ydyeOHoro mnpenmera «MrpoBoil CTpeTUYHHI»
cocrtasisieT 2 roaa (1-2 knaccsr).

4. O06beM yueOHOro BpeMeHH!

AynutopHsble 3aHsaTHS BeayTes B 1 kiacce 32 yueOHBIX Heenu, Bo 2 kinacce 33 yueOHbIX
HeJenu 1o 1 yacy HeiesIbHOW Harpy3KHu.

S. Ilesu ¥ 32124 IPOrpaMMbl

Menn:

° CO3JJaHME YCIIOBUM, CIOCOOCTBYIOIIMX BBISBJICHHUIO, PACKPBITUIO U Pa3BUTHUIO
IPUPOJHOTO M TBOPYECKOIO MOTEHLMala peOeHKa Ha OCHOBE HHTEPECOB, CIOCOOHOCTEW H
JapOBaHUM;

° CO37JaHME YCIOBUM Ui BOCHUTAHMSI M PA3BUTHSA y OOYYarOMIMXCS JUYHOCTHBIX
KayecTB, HEOOXOAUMBIX Ui 3aHITHH Xopeorpadueit;

° npuoOIeHre ped€HKa K HCKYCCTBY, K COLUATbHBIM U KYIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM, K
MY3BIKQJIbHON M TaHLIEBAJILHOM KYIBTYpE Yepe3 My3bIKalbHO-XOpeorpapuueckoe TBOPUECTBO;

o MIPAKTUYECKOE YCBOCHHE MY3BIKAIbHBIX 3HAHUI M BO3MOXHOCTEN Tela B UTPOBOU
Y TAHIEBAIBHOM MPAKTUKE;

o YIOBIIETBOPEHHE TOTPEOHOCTH JeTeld B OSMOIMOHAIBHOM U JBUTATEIHHOM
CaMOBBIPKCHHH;

B cooTBeTCTBUU C LIENBIO ONPEACIICHBI CICIYIOUINE 3A0auu .

3a0a4u 00yueHUss HanpasieHvl Ha:

° (hopmMupoBaHHE TIEPBOHAYATBHBIX MPO(ECCHOHAIBHBIX HABBHIKOB  (OCaHKa,
BBIBOPOTHOCTH HOT, HATSIHYTOCTh CTOIBI, MSTKOCTh PYK, IIOCTAHOBKA KOPITyCa);

] pa3BUTHE CYCTaBO-MBIIIEYHOTO aniiapara, BBIpabOTKY IIACTUYHOCTH;

] (dbopMupoBaHHE TPUEMOB IEpelladud XyJ0XKECTBEHHOro o0pas3a si3bIKOM TaHIIa,

] (dbopmMupoBaHHe TOTPEOHOCTH B JBUTATEILHON aKTHBHOCTH;

° (hopMupoBaHHE YCTOWYMBOTO MHTEPECA YUAIIMXCSI K TaHILY;

° COXpaHECHHE U YKPEIUICHUE 370POBbS JICTEH;

3a0a4u 60CHUMAHUS HanpaejlieHnvl HA.

L4 Q)OpMHpOBaHI/Ie HaBBIKOB O6H.I€HI/I$I, COIICPCIKNBAHM, I[O6pO)KeJ'IaTCJ'ILHOCTI/I,
B3aMMOYBAXXCHUA,
L4 Pa3BUTHC Yy Y4UaAIUXCA HPCHCHBHOﬁ CO6paHHOCTI/I, BHUMAaHHA, AUCHHUIIIIMHEI,

CaMOJUCHUIIIMHBI, CHUJIBI BOJIH, Tpe60BaTeJ'IBHOFO OTHOIICHHUA K ce6e, pa6OTOCHOCO6HOCTI/I n
CcaMOOTAa4u,

° CTAaHOBJICHHE BAXHEHIIIMX KayeCTB JIMYHOCTH — pr,HOJ'II-O6I/I$I, CTPEMIJICHUSA K
CaMOCOBCPHICHCTBOBAHUTO, YYBCTBA OTBETCTBCHHOCTH, B3aMMMOIIOMOIIH,

° YCIICHIHYHO CONHUAIU3AUTIO I[eTefI;

3a0a4u paseumus Hanpaesiensvl Ha.

° (I)OpMI/IpOBaHI/IC AMOIIMOHAJIBHOM paCerHOH_IéHHOCTI/I N OT3BIBYUBOCTH,;

° BOCIIpUATHUC yqe6Hor0 Marepuala, pasBUTUC BHUMAHUA, I[MaMATH, HABBIKOB

OPUCHTHPOBKHU B IMTPOCTPAHCTBC,

° pa3BUTHE  BOOOpaKE€HHs, XOpeorpaMueckoro  MBIIUICHHsS, TBOPYECKOU
UHTYULUHU, apTUCTU3MA, MY3bIKaJIbHOTO BOCIIPHUSATHS.
6. ®opmbI 1 MeTOABI 00YUYCHHS
Benymumu MmeTogamMm o0ydeHUs SIBISIOTCS:



1. [IpakTnueckue:

- TPEHUPOBOYHBIC YINPAKHEHHUS (TaHIEBAJbHBbIC, CIHOPTHBHBIC, 3JEMEHTHI OaneTHOU
TMMHAaCTHKH);

- TaHLIEBAJIbHBIE UTPBl, KOMIIO3UIIMHU Pa3BUBAIOIINE ATIO/IbI, TBOPUECKHE 3a/laHUS.

2. CioBecHEIE:
- 00BsACHEHNE METOINKY UCIIOTHEHNS IBUKEHIUS,
3. Harmanaere:

- HarJISHBIN 1OKa3 (OPMHUPYEMBIX HABBIKOB.

®opmbl 00yUeHHS:

- KOJUIEKTUBHBIE MEIIKOTPYIIIIOBBIC 3aHSATHS,

- UHIWBUIYAJIBHO - TPYNIIOBEIE: OTAETBFHOE 00ydeHHE MAIBYMKOB M AEBOYEK WM OJTHOM
TPYIIIBL, T/IE€ BO3ICHCTBHE UET OT TPYIIIIBI K JINYHOCTH M, HA00OPOT, OT JIMYHOCTH K TPYIIIIE;

®opMbl 3aHATHIA:

- YPOK;

- KOHCYJIbTaIlHH;

- PETIETUIINH U TIOKa3aTeIbHBIC BBICTYIUICHUS;

- IOCEIEHNE OTKPBITHIX YPOKOB M DK3aMEHOB YJAIITUXCS CPETHUX U CTAPIIUX KIACCOB;

- TIoceleHne OaIeTHBIX CIIEKTaKiIel, KOHIIEPTHBIX MPOTpaMM U aOOHEMEHTOB BEIIYIIHX
JIETCKUX ¥ TPOPECCHOHATBHBIX KOJUIEKTHBOB, TEaTPAIBHBIX TPEMbEpP C TOCIETYIONIHM
pazbopom;

[TpropHUTETHRIMH TIEIarOTHUECKUMH MPUHIIMIIAMEU SBIISIOTCS:

- NpPUHOMI  CcO3/JaHus  OJarompusaTHOM,  J0OpokenaTesbHOM — aTMocdepsl
CIoCOOCTBYIOIIEH AMOITMOHAITBHOMY Pa3BUTHIO, KOMGOPTY;

- MPUHLIMIT KOMIUIEKCHOTO TOJXO0Ja K peHIeHHIO MeJaroruuyeckux 3ajad,
MIPEOIaraloii UCTIONb30BaHUE PA3TUYHBIX METO/IOB, IPUEMOB U CPEICTB BO3ACHCTBUS IS
pelieHuss TOW WM HMHOW 3a/Jayd, 4YTO CHOCOOCTBYET JIYYIIEMY Pa3BUTHIO ACTEH C pa3HBIM
YpOBHEM BOCHPHUSATHUS;

- TPUHLMII TOCJEIOBATENbHOCTH, B MOCTAHOBKE Y4EOHBIX 3a/ay MpearoJiararonifi
YCIIOKHEHHE MMOCTABJICHHBIX 3aj[ay M0 BCEM pa3iesiam;

- [PUHIMI CUCTEMAaTHMYHOCTH M  PETYISIPHOCTH  3aHATUH, 00OecrnedrBaromuil
MIOCTETNIEHHOCTh B PA3BUTHUU MIPUPOIHBIX JAHHBIX U CIIOCOOHOCTEH ydaruxcs;

- MPUHIMUI CTPOTOM MOCHEAOBATEIBLHOCTH B OBJAJICHUU TAHIIEBAJILHOM JIEKCUKON U
TEXHUYECKUMU MTPHUEMaMH TaHI;

- TPHUHLMII JOCTYITHOCTH B OBJIQJICHUU TEXHUYECKUMU MPUEMaMU;

- MPUHIUI TOJOXUTEIBHON OIEHKU AEATEeIbHOCTH JeTeHd, CHocoOCTBYIOMIMM Oolee
BBICOKOW AKTUBHOCTH, (DOPMUPOBAHMIO MOJIOKUTEIBHBIX SMOIMM, XOPOIIEMY HACTPOCHUIO U
KEJIAaHUIO MPOJIOJIKEHHS 00yUEeHNUS,

- MPUHIUI CHHTE3a JUTEPATYypPHOrO, MY3BIKAJILHOTO, MJIACTHUYECKOTO U TaHIIEBaJIbHOTO
MaTtepuaga CoCcOOCTBYIOIINII TapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO JETEH, MOJIHOMY YCBOCHHUIO Y4eOHOTO
COJIepKaHusl, MO3BOJISIIOIIMN MEPEKIIoYaTh JeTell ¢ OJHOTO BHJIAa MY3BIKAJIbHO-IBUTATEIbHON
JeATeNbHOCTH Ha JIPYroi.

- TPUHIMI aKTMBHOTO TBOPYECKOTO B3aUMOJCWUCTBUS JAeTell, poaurened u
IpernojaBaTelis, I/€ POJUTENU BBICTYAIOT B KauyeCTBE pPAaBHONPABHBIX YYaCTHUKOB
00pa3oBaTeNIbHOTO IpoIiecca.

7. MarepuajbHO-TeXHHYECKHE TpPe0OBaHWS K YCJIOBHSIM peaqu3alud Y4eOHOro
npeaMera

MarepuanbHO -  TEXHMYECKHE  YCIOBHUSL  COOTBETCTBYIOT  CaHMTapHbIM |
MPOTHBOIOXKAPHEIM HOpMaM. [l peanuzanuu ydebHoro mnpeamera «WrpoBoit crpedduHI»
HE00X0AUMO:

- OajeTHBIH KJIACC €  HAMOJBHBIM  MOKPBITUEM  (AEPEBSIHHBIM MO MU

CMELUANTU3UPOBAHHOE TIACTUKOBOE MOKPBITHE), CO CTAHKAMH U 3€pKaJIaMH, a TaKkKe:



¢doprenuano;
HOTHBI MaTepHa;
MY3bIKAJIBHBIN LIEHTD;

4. aylIMO3allMCl M BHUJEO3AIMCH  KJIACCHYECKMX M  COBPEMEHHBIX
KOMIIO3UTOPOB,  OOpa3lOB  KJIACCHYECKOTO  Hacjenusi, OaleTHBIX  CIIEKTaKJIeH
COBPEMEHHBIX XOpeorpadoB B HCIHOJIHEHUH NPO(PECCHOHATBHBIX OAJICTHBIX TPYII WU
BEIYIIMX TaHI{OBIIUKOB;

W

o. HarJsigHble  1mocoOust  (kapTwHbl, (QoTorpaduu, WIUTIOCTpPAMH  C
M300paXeHUEM TaHIIEB, KOCTIOMOB);

6. peneTuiMonHas popma

7. dhopma [T c1aun KOHTPOJIBHBIX YPOKOB M 9K3aMEHOB;

8. KOCTIOMBI CIIEHUYECKUE;

9. KOHIIEpTHBIE (JOHOTPAMMBI.

8. O60ocHOBaHME CTPYKTYPhI MPOTrPaMMBbI

[IporpamMma coepkuT He0OXOUMBbIE JUI OpraHU3alMU 3aHATUNA TapaMeTphl:

- CBEIIEHHsI O 3aTparax y4eOHOTO BpEeMEHH, MPEIyCMOTPEHHOTO HAa OCBOEHHE YU4eOHOTO
mpeIMeTa;

- TOJIOBBIE TPeOOBaHMUS TI0 KiTaccam;

- pacmipenienieHue yaeOHOTO MaTepuaia 1o rojam oOydeHus;

- OMHMCAaHNE TUJAKTUYECKUX €AUHUI] y4eOHOTO TTPEIMETa;

- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOJITOTOBKH 00yJaIONIETrocs;

- GOPMBI U METOJIBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OIEHOK;

- METOInUYeCKOe obecreueHrne yaeOHOro mporecca

- CITUCOK JIUTEPATYPHI



II. YHEBHO-TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE

Ne I'ox o0yuenust
o/ PA3EJIbI ITIPOI'PAMMBI
1 2
1. «A30yKa TaHIa» B TCUCHHE B TCUCHHE
roma roja
2. «UrpormacTukay 10 TJIaHY 10 TUIaHY
3aHATHH 3aHATHI
3. «rpopuTMUKa)» B TEUECHHE B TEUECHHE
roua roja
4. M y3BIKaITEHO-TIOIBHKHBIC UTPBI 10 TJIaHY 10 TUIaHY
3aHATHH 3aHATHI
0. «MrpotaHupn B TEUCHUE B TEUCHUE
roma rojaa
6. TBOpUeckue 3amanus B TEUEHHE B TEUEHHE
roma rojaa
BCEI'O YACOB 32 33
1-2 KJIACCBI
Nen/m | HammeHoBaHue pa3iena Bun yuedHoro o AyauTopHasi padora
3AHATHA ¥
2 | Teopus IpakTuka
1. BBogunoe 3ansarue: OCHOBHBIE YPOK 1 0,2 0,8
ACTETUYCCKUE U XYI0)KECTBEHHBIE
MIPUHIIUTIBI TAHIIAY.
Ocob6enHocth npeameta «Mrposoit
CTpEHUYHHI».
YcBoeHue TaHIIeBaTbHON a30yKH.
HrpoBsbie 3a1aHus; UTPHl HA BHUMAaHUE.
2. YcBoeHue TaHIIeBaTbHOU a30yKH. YPOK 1 0,2 0,8
[TocTanoBka Kopmyca, HOT, pyK U T'OJIOBBI
(oCHOBBI paBHOBECHS, aIJIOMOA).
OcBOCHHE TaHIIEBAIBHOW TEPMUHOJIOTHH.
Par terre: pa3orpes, pacTsbKKa, CUIOBBIE
yIpaXKHEHUS
VYkperuienue oOmeduznyeckoro
COCTOSIHUS - TTOIBMKHBIE UTPHIL.
3. «A30yKa TaHIa» YPOK 1 0,2 0,8
Pa3BuTHe nBUTATENBHBIX (QYHKIIMIA:
BBIBOPOTHOCTH HOT, TMOJbEMA HOT,
rUOKOCTH KOpITyca, [ara, mpbhKKa.
[Tonsitne «rpay. OcHOBHBIC BUIBI UTP.
4, OcHOBHbIE TIOHATHSI aHATOMUH JIBXKEHUS. | YPOK 1 0,2 0,8
OcBoeHMe TaHIeBaJTbHONH TEPMUHOJIOTHH.




Hrpa «Kaptuna»

«A30yKa TaHIa»

Kommuieke 1maroB u NpbsKKOB Ha MECTe.
«A30yKa TaHIa»

OCHOBHBIE TaHIIEBAIBHBIC IIATH U
JIBYDKEHUS

YPOK

0,2

0,8

«A30yKa TaHIa»

YopaxkHeHus A pyk (Ha KOHTpacTte
MaJloi aMIUIUTYIbl: PE3KUE - MSITKUE;
KOPOTKHE — JUTMHHbIE). OCHOBHbBIE
IpaBuiia 6€30MaCHOCTH MPU BBIOJIHEHUN
(bu3nUecKux ynpaxHeHUH.

Urpa «Ubs xomanaa jyinHHee?»
(mmaratsl);

YPOK

0,2

0,8

«A30yKa TaHIa»

Tan1eBasIbHBIE IATU U OCHOBHBIE XO/JIBI.
laru ¢ oAHOBpEMEHHOM paboTOil PyK;
Kopmyca;["onossr;

B pa3znuuHbIX coueTaHUAX JBUKECHUM.
Hcnons3oBanme MoaydeHHBIX 3HAHUH,
YMEHUW U HaBBIKOB B KOMIIO3UITHOHHBIX
ITIOJIAX

YPOK

0,2

0,8

«A30yKa TaH1a». YIPaXHEHUS U
JBOKEHUA 1o Kpyry: ber. ber ¢
3axJIECTOM TOJICHH Ha3a/l.
Bri6pocom HoOT Briepen

BbIcOoKO MOAHSTHIMU KOJICHSIMHU.
HcnonHstoTcs ¢ yCKOpEeHUEM,
3aMeJJIeHHEeM, OCTAaHOBKaMU
Pa3nuyHbIMU MOJIOKEHUAMU U
JBUKCHUSIMH PYK
«My3bIKaJIbHO-TIOIBUYKHBIE UTPBI»:
[Tpuém «ITr0IHAsT KOMIO3ZULIUS»

YPOK

0,2

0,8

«A30yKa TaHIa»

YnpakHeHus U IBIKEHUS C
MIPOJIBIIKEHUEM:

raJIoN UCTIOJHSETCS 10 KPYTY, 1O MPSIMOM
JTUHUH

10 OJIHOMY, B Iapax.

B COUYCTAHUU MPUTOTIAMHU

XJIOTIKAMU, PA3TUYHBIMU TOJIOKEHUSIMU U
nBuKeHUsIME pyk. Urpa «KuBas
[[eMOoYKay (TaHIIeBAJIbHBIC O3Bl U
JIBKCHUS ).

YpPOK

0,2

0,8

10.

«A30yKa TaHIa»

Ilepecmpoenus:

JIunus. Kononka. Kpyr — coexanuce B
KYUYKY U U3 Hee caesand Kpyr (4eMm
OTJINYAETCS KPYT OT KOJIOHKH),
JBUKEHHE 10 TUArOHaJH.
«TBOpUECKHE 3a1aHUA»

YPOK

0,2

0,8




TaHueBabHBIE UMIIPOBU3ALUU
(’KMBOTHBIE, T€POU CKA30K, TAHIIEBAJIbHbBIE
YKaHPbI, HAPOTHOCTH)

11. «A30yka TaHa» [IppDKKU: B pa3IMyHBIX | YPOK 0,2 0,8
BapHUaIUsaX TEMIaX, Ha MECTe C
MIPOIBHKEHUEM.
«Hrpomnactuka»
Jlésxca na cnune:
Bcé Ha «4» cuéra
[TonepemeHHOE MOJHUMAHUE HOT
Paznuna 45 u 90 rpanycos
Horu BEITSHYTBIC U cCTHOATh HX K cebe
VYTroi0K ¢ COKpamEHHOM CTOMOM
[TosymocTuk
CorHyTb HOTH B YIOp U IOJHUMATh O€apa
«TBOpueckue 3a1aHus»
12. OgBnajieHre epBOHAYAILHBIMYI HaBBIKAMU | YPOK 0,2 0,8
KOOPIMHAITUY JIBIKEHUH, paboTa HaJl
COTJIACOBAHHOCTBIO BCEX YAaCTEH Tela B
MTPOCTPAHCTBE W BO BPEMEHHU
13. «A30yKa TaHIa» YpOK 0,2 0,8
Haknonsl kopryca (Briepes U B CTOPOHBI)
Y1op nprceB ¥ IOTOM 3Be3/1a HOTH
BBITSIHYTh Ha3aJl, YIOp IPUCEB U
BBITSIHYThHCSl HABEPX
HakJioHBI Tr010BBI
VYrpaxxHeHus 1715 KUCTEeH pyK — PYKH
BBITSIHYTBIE U TOJIbKO KHCTh CHaydaja
TOJTHATH K cebe, 3aTeM (COpOCHUTH)
OIYCTUTb BHU3
«Urpomnactuka»
1.fmepuiia ¢ UTPOBBIM MOMEHTOM
(amorum)
2.Ctpoum JOJKYy
3. Jlarymka
4.B no3e «chUHKC)» - MOTIEpEMEHHOe
crubaHue U pa3rudaHue HOT B KOJICHAX
(moaroToBKa cHayvaia pe3ko OJHY HOTY
COTHYTh OTKPBITh , 3aT€M APYT'YIO TaK e
)
14. «A30yKa TaHIa» YpOK 0,2 0,8
ber xonenu Bnepex
ber 3axnécr
Ha nprkax e3auim — CKONb3SIIue mark
«MBIIIKW - OBICTPBIEC IEPECKOKHU C HOTU
Ha HOTY
Xoaunu «uarisiMu» Hora uepe3 devlope
Y napHbie epecTymnanusi ¢ OCTAHOBKaMU
15. «Urpomnactuka YPOK 0,2 0,8

[TooyepenHoe MOJHUMAHKE HOT CUJIS
(cHayanma Ha «4» cuera u ¢ yObICTpeHHUEM
TEMIIa, MapI)




VYT0JI0K € BBITSHYTOH CTOIION U €
COKpAILIEHHOW - CHAayaja PyKH Ha IOJy
3aTeM B CTOPOHBI (HE MeHee 16 pa3 k
KOHILY T0J1a)

«["opka» cHayasa mpocTo, 3aTEM C
MIOJAHUMAHHUEM HOT TI0OYEPETHO
VYipaxHeHue Ha YKpEeIIeHuEe pPyK
(oTKUMaHME)

16.

«Hrpomnactuka»

Kop3unka ¢ BEITAHYTON CTOIION U €
COKpAILEHHOMN

Jlonka maBatoriast (packaunBaTh)
Smepunia — mpocTasi U ¢ COTHYTBIMHU
HOTaMH B KOJICHSIX

BeiBopartHas nsrymnika

Cros Ha OZJHOM KOJIEHE, a BTOpasi Hora
BBITSIHYTa B CTOPOHE MOJIHUMATh €€
(6OKOBBIEC MBIIIIITHI)

[TogHuManue Hor U pyK He MeHee 16 pa3

YPOK

0,2

0,8

17.

«A30yKa TaHIa»

Pyku:

- Y CTE€HBI ¥ Ha TI0JTy ITOJHUMATh 1
OTIYCKaTh PYKH

- OTKPBITOE U 3aKPHITOE MOJIOKEHUE PYK
(J1amoHB HABEPX M BHU3) — MPOXOIAIIIEE
JBUKEHHE BHHU3Y U BIEPEIN OCTaHOBKA
-0JlHa pyKa BIEPEH, a Ipyras B CTOPOHE
- 0JIHa HaBepXY, a Apyras BHU3Y

- KpyroBbI€ JIBIKEHUS BIIEpe]l U Ha3a/l

- 2 pyKu HaBepX M Ha3aj] 3a roJIOBY

- PYKH pe3KO B CTOPOHBI M Ha3aJl PHIBKOM
1 HaoOopoT (arabesque)

- 3apszIKa

- 3aXBarT JIOKTEBOU

- HAKJIOHBI C 3aMKOM B pyKax

-3aMOK BEPXHUI ¥ HIKHUMN

-1t kucTH flex (Temm o «8» u 1o «16y)

YPOK

0,2

0,8

18.

Ilepectpoenus
Juaronains (depe3 «4» u yepes «8»
BCTYIATh)
YMeHue pacrpeaenuTh NpoCTPaHCTBO
[Ilaru no xoJIOHKaM M NPOXOJUTH Ha3aj B
IIPOMEKYTKH
[Maru o xBazaparty
Kom6uHnaiuu Ha nepectpoeHue
«Urpomnnactuka
Passe — pe3ko 1o Hore ( BHIBOPOTHO H
HEBBIBOPOTHO ) — CHUJIS U JIeXKa
PaboTa ¢ cokpalieHHbIM U BBITSHYTHIM
IO JbEMOM
@DJ1a’KOK — BBIBOPOTHO ¥ HEBBIBOPOTHO
Devlope — BBIBOPOTHO M HEBBIBOPOTHO

YpPOK

0,2

0,8




(cuns u nexa Ha CIIMHE, pyKH HaBepXy

WIN B CTOPOHE
Kpyroseie nBuxeHus pyk, Opocku ¢
TOUYKOM HaBepX U 0€3 TOUKM Ha «2»cyera
udps pucoBaTh HOTaMU CHavajIa OJIHOM
HOT'OM, a B KOHIIE I'0J1a IBYMs
«UYepenamka» 1 YeMOJaHUUK» OTKPBITh U
3aKpPbITh

19.

«Hrpomnactuka»

Cxitanka Ha «2», Ha «4», B 110 «8» ¢
11ay301 — INPyKMHKa

3axBaT HOTH JIeKa U CHIS C BBITSIHYTOM
CTOIIOM U C COKPAILIEHHOM

YPOK

0,2

0,8

20.

«Hrpomnactuka»

Kop3unka

Jlarymka

«Slmepuna» Ha pykax (OTKaTbCs U
MIPOTHYTHCH)

babouka Ha KUBOTE

Jlexa Ha xxuBoTE «8»CUeTOB HOTM 110 11
TIO3HIINH BBITSIHYTHI, TIO0YEPETHOE
crubaHme HOT K TPY/IH.

B «1o104ke» mogHUMATh TOJIBKO PYKH
Ha3aJl, 3aTeM C HOraMu JepKaThb «12»
CUETOB ,a «4» cueTa OTIbIXaTh

Pyku B 3aMOK HazaJ OTIEIbHO U BMECTE C
KOPIIYCOM - IOJTHUMaHHE PyK U HOT
(TTPOTHBOIIOJIOKHBIX), JIEKA HA CITUHE, U
Ha )KMBOTE

YPOK

0,2

0,8

21.

[Ipbxku B koopauHanuu 1o 11 u o IV
MO3UIIMU ¥ BMECTE C pyKaMu

ber Tpoiinoii

JIBOIiHBIE MOJICKOKH C pyKaMH

[1a macce — Bepesa U B CTOPOHY

[lar npebKOK € NPSAMBIMU HOTaMU Ha 2
[IpbDKOK C IByX HOT Ha OJHY B CTPOHY
BricTykuBanus putmudeckue (1o «8» u
o «4»)

«UrpoTaHIsn

TaH1eBaNbHBIE 3TIO/IBI HA BEIYYEHHOM
Martepuane

YpPOK

0,2

0,8

22.

«Arpomnactuka»

Ha xonensix

[ToabeM u GPOCKH MPSMBIX HOT U B
KOJIBIIO

Ha nokTsx cToiika napajuienpHo Moy 1o
VI no3uuuu 1 NpbHKKOM PacCKpbITh HOTH
Bo II mo3uiuro

«Jlomeuka» Ha KoJIeHIX 10 VI mo3umuu —
KauaHue, pyKH BJOJb KOpIyca - IpoTud
Ha3aJ Ha KOJICHSX (3aXBaT PYK BHU3Y)
[lepekaTsl - HOra B CTOPOHE — NIEPEBOPOT

YPOK

0,2

0,8




U BO3BpPAT B UCXOAHOC IMOJIOKCHUC

23.

«A30yKa TaHIa»

[TonsiTHE MONOKEHUE PYK B ITape,
«KaBaJIep H JIaMay

YrupaxkHeHus B Tapax — MepeKaTsl U
CTOHKa Ha pyKax MapaieIbHO MOy
JIBM>KeHHS B KOOPAWHAIINH B ITapax
«ArpotaHup»

KomMOunarmu B mape

YPOK

0,2

0,8

24,

«UrpopurmMuka»

[TonsiTHE pe3Ko, IIaBHO - OTPHIBUCTO U B
MY3bIKE

«M» - 3arakT

CunbHas u cnabas nois

Putmuueckue ynpakHeHUs: pyKd U HOTH
BMecCTE U C 100aBI€HHUEM KPUKOB U
3BYKOB

YPOK

0,2

0,8

25.

«A30yKa TaHIa»

PaGora pykamu, nanbliamMu pyk, KUCThIO,
YMEHHUE 3aKPYTIUTh, OCTPHIC H MSTKHE
JIBYDKEHUS, MEJUIEHHO U PE3KO
VYrpakHeHUs! pyK ¢ aKI[ECHTOM Ha Pa3HbIe
J0JIH

HaxknoHsl kopityca —pe3ko, ObICTpO,
MEJJIEHHO

YyBCTBO MO3BI

JIBM>KEHUS cO 3ByKaMU U roJIOCOM

- plie ¢ pykamu u ¢ HaKJIOHOM («8»
CUETOB) U3 MO3bI B 1103Y.

YPOK

0,2

0,8

26.

«A30yKa TaHIa»

Hlaru pycckoro taHua

(TpoiiHO¥)

ITepemeHHBIN IAr ¢ OCTAHOBKOM Ha «H»
[Iar Ha kabiayk (MOpPCKOM)

Ilonckoku:

- B IOBOPOTE C pyKaMu

- JIBOIHBIE TIOJICKOKU C KOOpAUHALIUEH
pyK

- B KOMOWHAIUU C OJAMHAPHBIMU
MOJACKOKaMH

«Urpomnactuka

- Oepeska

- KOpP3UHOYKA

- I0JI0YKA

- YIpa)XHEHUS Ha MPECC U JUIS MBIIIIIT
CIIUHBI

«UrpoTaHIbny

«OtpaxkeHuey, «bau3Hensn

YpPOK

0,2

0,8

27.

«A30yKa TaHIa»
[Ipbrxku
Soute mo VI mo3unuu u no Il nmo3unuun

YPOK

0,2

0,8




BBIBOPOTHBIM U HEBBIBOPOTHBIM [10 1
pa3y MeIUIeHHO Ha «4» cuera
KoMOunamuu u3 3x 3JIEMEHTOB.
«TBOpUecKue 3a1aHUsD)

28. «A30yKa TaHIa» YPOK 1 0,2 0,8
Pas chasse Briepen, B CTOpoHY
IIar monskn
Bapuanun
29. «A30yKa TaHIa» YPOK 1 0,2 0,8
[IpucraBHoii mar (B CTOpoHy, Ha3an), B
MOBOPOTE Ha 45 TpalycoB, MOHATHE
MPSIMOM HOTH IIAT U 3aKPBITh COTHYTYIO
HOTY
[Iar mpbsDKOK € TIEpECTYNaHUIMHU
[Toackok ¢ nmepecTynaHusiMu (B KOHIIE
roja)
[Tpunaganue no IV no3unuu Boepen, kak
Ha Ha «JIOIIaIKeE»
«Hrpomnactuka»
- nomeuka (Horu o VI u 1)
- MOCTHK C TIOJTY
- TIEPEKaThI MMPOCTHIC
- mepekat (2 HoTu BMECTE U IMePEeHeCTH
4yepe3 CTOPOHY U JICUb)
30. «rpomnactukay YPOK 1 0,2 0,8
- IIITaraThl
- «MOCTHK
- XOXKJCHUE Ha PyKaX B MOCTHKE
31. «A30yKa TaHIa» YpOK 1 0,2 0,8
[ITar Hakpect
Berimane! Briepea, B CTOPOHY M Ha3al B
KOOpAMHAITUT
HakJ1oHBI K HOT€ ¢ pa3HBIM ITOBOPOTOM
TOJIOBBI
[Ilar u Ha IATKY
32. «A30yKa TaHIa» YpOK 1 0,2 0,8
ITpsxku mo II u o IV nozunuun
TpoitHOM NIEpEMEHHBIN LIar ¢ yaapoM
«BanbcoBas TOpoxKKa»
«HrpoTaHIpy
BanbcoBbie kKOMOMHAIIMK B mape,
TPYNIOH, C MPOABUKEHUEM, B3SIBIIUCH 32
pyKH (110 KPYTY, «3MEUKay, «IITOPKU» U
ap)*
HUTOI'O 1 KJIACC 32 6,4 25,6
* Paznmen «AzOyka TaHIa» Bo 2 kiacce yBenuueH Ha 1 gac u obmias | 1 0,2 0,8
TPYJOEMKOCTb BO 2 KJlacce cOCTaBiisieT 33 yaca B roji
HUTOI'O 2 KJIACC 33 6,6 26,4




I1l. COAEP’)KAHUE YYEBHOI'O IPEIMETA

PA3JIEJ

HA3ZHAYEHHUE

A30yka TaHIa

Pa3nen «A30yka TaHHa» CIY)XUT OCHOBOW s
OCBOCHHS Y4YalIUMHUCS PA3IMYHBIX BUJOB JIBH)KEHUH,
obecnieunBaromux dpPeKTHBHOE HOPMUPOBAHUE YMEHUN U
HAaBBIKOB, HEOOXOIMMBIX NpHU JajbHEWIIeH paboTe o
nporpamme. B paszen BXOAAT ylpaKHEHUs, HAlIPaBJICHHbIE
Ha  (QopmupoBaHue OajleTHOM OCaHKH, KOMILJIEKCHI
yOpaXHEHUH Ha pa3BUTHE JBUTATENbHBIX  (YHKIHUIL:
BBIBOPOTHOCTH HOT, MOJABEMa HOI, TMOKOCTH KOpIyca,
miara, NOpbDKKa M T.J0., B 3TOT paszgen Takke BXOIAT
TaHIIEBAJIbHBIC ard, 5JeMEHThl O00Ilepa3BUBAIOIINX
JIBUKEHHUH U XopeorpaduyecKux yrnpax xHEeHHI.

Hrpommactuka

Paznen «MrpomjacTtuka)»  OCHOBBIBAETCS Ha
HGTpEl)IHHHOHHOﬁ MCTOANKE PA3BUTHA MBIIIIEYHON CWIIBI U
THOKOCTH. 3,21601) HCIIOJIB3YIOTCA JJIEMCHTBI APCBHHUX T'UM-
HACTHUYCCKUX )IBI/I)KGHI/II\/’I, ApIXaTejibHAsT THUMHACTHKA U
yIpaXHEHHs] CTpeHYHHra, akpoOaTHUecKue YIpaKHEHUus, a
TaK)Ke YIpakHEHUs Ha pacciabieHue MBbIIIL, BBIOJ-
HSIEMBIE€ B ITPOBOM CIOKETHOU (hopme.

Hcnonb3oBaHWe [aHHBIX  YIOPAKHEHUH, Kpome
PaZOCTHOTO HACTPOCHHUS W MBIIIEYHON Harpy3ku, JaioT
BO3MOYHOCTh pebeHKy BBOJIIO MOKPHUYATh,
NOrpUMacHUYaTh, CBOOOJHO BbIpaXkasi CBOM HMOLIUH,
obpeTasi yYMUPOTBOPEHHOCTh, 9OTKPBITOCTh U BHYTPEHHIOIO
cBOOOTY.

HUrpoputmuka

Paznea «UrpopuTMHKa) ABISETCS OCHOBOM ISt
pPa3BUTHS YYyBCTBA PUTMa M JBUTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
3aHUMAIOIINUXCS, TMO3BOJISIOIIUX CBOOOJHO, KpacuBO U
KOOPJMHAIIMOHHO TPABUJIHHO BBHITIOJHATH JIBHDKCHUS IO
MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM,
XapakTepy, METpy, PUTMYy, TEMIy W IPYIHMM CpPEICTBam
MY3BIKAJIbHON BBIPA3UTENILHOCTU. B 3TOT pasgen BXOIAT
CHelHMAallbHbIE YIPaXHEHUS JJIsl COTJIACOBAHUS JABMKEHUMN C
MY3BIKOM, MY3bIKAJIbHBIC 3a/IaHUS U UTPHIL.

My3bIKanbHO-
IIOJABWKHBIE UI'PbI

Pasznen «My3bIKa1bHO-TIOABHKHBIE UTPHD»
COJCPKUT YIOPAKHEHUS, NPUMEHSEMbIE IPAKTUYECKH Ha
BCEX ypOKax. 34eChb HCIOJb3YIOTCS MPUEMbl HMUTALUHU,
noJipakaHus, oOpa3Hble CpPAaBHEHUS, POJIEBBIE CHUTYAIIHH,
COpEBHOBAHUSI — BCE TO, UYTO TpeOyeTcs IS AOCTUKEHHS
IIOCTABJICHHOM LENM IPpU IPOBEACHHUM 3aHATUU IO
UTPOBOMY CTEMUMHTY.

HrporaHiisl

B pasnene «rporaHub» mpecTaBieHbl 00pazHo-
TAQHIEBAIbHBIE KOMIIO3ULMH, KaXKIas W3 KOTOPBIX HMEET
LIEJIEBYI0  HAlpPaBIE€HHOCTb, CIOKETHBIM  XapakTep U
3aBeplIeHHOCTh. (Du3nueckue ynpaxHEHMs, BXOASAIIUE B
TaKyl0 KOMIIO3ULIMIO, OKa3bIBasi ONPEAEICHHOE BO3/IEHCTBUE
Ha YyyallluXcs, PelIaroT KOHKPETHbIE 3aJa4 IMPOrpaMMBL.
Bce komno3unuu OOBEIUHSIIOTCS B KOMIUIEKCHI YIpPaX-




HEHUW g paered.  HrporaHinel  HampaBieHBl  Ha
dopmupoBaHHEe Yy  BOCIHUTAHHUKOB  TaHIEBAJIbHBIX
JIBUKEHHUH, YTO CIIOCOOCTBYET TMOBBINICHUIO — OOIIeH
KyabTypsl peOenka. TaHubel wuMe0T OoJbIIOe  BOC-
IIUTATEIbHOE 3HAYEHUE U JOCTaBILIIOT 3CTETHYECKYIO
panocTts ydamuMmcs. B 3TOT pasgen BXOIAT: OCHOBHBIE
TAQHLICBAJIbHBIC ILIArM, JBH)KCHHS, OCHOBHBIC JJIEMEHTBI
TaHIIEBAJTBHBIX (OPM, TaKMWX, KaK HCTOPHKO-OBITOBOA,
HApOJHBIA, OanbHBIN, COBPEMEHHBIH U PUTMHUYECKUI
TaHIIBI.

6. TBOpueckue 3a1anus Pazgesn «TBopueckue 3agaHusD> NpeayCMaTpPUBAET
LIEJICHAIIPaBJICHHYI0 paboTy IMejarora Mo MPUMEHEHHUIO
HECTAHAAPTHBIX YIPAKHEHUM, CHEHHAIBHBIX 3aJaHUMH,
TBOPYECKUX WIp W 3aJaHUM, HAIMPABICHHBIX Ha Pa3BUTHE
BBIIYMKH, TBOPYECKOW WHHIMATUBBI. biaromaps »>TuMm
3aHSATUSAM CO3JIAIOTCSI ONArompUATHBIE BO3MOXHOCTH IS
pPa3BUTHSA  CO3WAATENBHBIX  CIOCOOHOCTEW  jJeTei, uX
TO3HABATEIPHOW AKTHMBHOCTH, MBIILICHUS, CBOOOIHOTO
CaMOBBIPAKEHUS U PACKPETIOIIEHHOCTH.

1 KIIACC

1. KABBYKA TAHIIA»

Xopeorpaduyeckue IBWKEHUS U ynpakHeHus. Plie, mogbeMbl Ha moynanblbl B
pa3IUYHON MYy3bIKaJbHOU packianke. [lomokenune pyk Ha mosice U «3a cnuHy». CBOOOIHEBIE,
IJIaBHBIE JBMOKeHUs pykamu. KomOuHanmu xopeorpadudyeckux yrnpax HeHHH.

TaHueBabHBIE MO3UIMU HOT: MEpBasi, BTOpas, TpeThs. TaHleBalbHbIE TO3ULIHUN PYK:
MIOJArOTOBUTENbHAS, TIEpBasi, BTOpas, TpeThs. [lepeBeneHnst pyk U3 MO3HMIMH B MO3ULHIO B
paznuuHbIX KoMmOuHausx. [loBOpoThl HampaBO/HaJEBO, MepecTymas Ha MOJyHalbliax.
KombOunammm xopeorpaduyeckux ynpaxHEHWH ¢ KOOPAWHAIMOHHOW paboTo pyK, HOT U
KopIryca.

TanueBanbHple maru. Mapin ¢ BBITSIHYTBIMU M C BBICOKO TMOJIHATHIMU KOJIEHSIMU B
noBopote Ha 90 u 180. Mapm no «xBaapary». TaHIEBAJIIbHBIN IIar ¢ HOCKA, HA HOCKAaX, C
demi-plie na omopnoii Hore Ha 1 u 4 cuér. Illar ¢ mepexo0M Ha MATKY OMOPHON HOTH U C
demi-plie. [TpyxuHsIMe ABMKEHUS HOT: HAa JBYX HOTaX, Ha OJHOW HOTE, C MEPEXOJOM C
HOTM Ha HOTY, C JOBOPOTaMH, C IOBOPOTAaMH, C MPOJBHKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY H
Brepén-nazan. I[lpucraBuoit mar B cropony. Ilepekpéctupie maru. Illlar ¢ ueGosbmIIM
noackokoM. KoMOuHaIMu U3 TaHIEBAJIbHBIX IIAroB. TPOHHON MepeMEeHHbI U MPHUCTaBHOMN
mar B XapakTepe pyccKOro TaHIla.

[IppDKKKM ¢ HOTU Ha HOTY, APYIyIO0 HOTY crubas Ha3al, TO K€ — C IOBOPOTOM Ha
360°. TToBopot Ha 360° Ha marax. KoMmOuHaImy U3 M3y4eHHBIX TAHIIEBAJIbHBIX [IaroB.

OO01epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS.

OcCHOBHbBIE JBMKEHUS NPSAMBIMH U COTHYTBIMU pykamMu W Horamu. OCHOBHbIE
JBUKEHUSI KOPITYCOM U T'OJIOBOM.

Xoapba Ha HOCKaX M C BBICOKUM NoaHUMaHHeM Oeapa. CoueTaHHE OCHOBHBIX
JBUKEHUM MPSIMBIMU WJIM COTHYTBIMM pykamu. CTolKa Ha IpPSIMBIX U COTHYTBIX HOTrax B
COYETaHUM C APYrUMH ABMKEHUsMH. OCHOBHbIE JBHKEHUS rojioBoil. CodyeTaHue yrnopoB ¢
JBUKEHUSIMU HOTaMHU.

VrhpaxHeHuss Ha nepeMmelieHue B mpocTpaHcTBe. llocTpoeHue B IIepeHry U B
KOJIOHHY 110 komanje. [lepeasuxenue B cuemienuu. [loctpoeHue B Kpyr U nepeaBUKEHUS
M0 KPYTy B Pa3MYHBIX HAMpaBlIeHHsSX 3a mneaarorom. [locTtpoeHue BpacChimHyr0, Oer
BpacchinHyto. [lepecTpoenne U3 0JHOM MIEPEeHTd B HECKOJBKO MO opueHTupam. [loctpoenue
B LIEpeHry U KoJoHHY. [loBopoThl nepectynannem no komanje. Ilepectpoenne B kpyr. ber




10 KPYT'Y U 110 OpueHTHpaM («3Meiikoi»). [lepectpoenne u3 01HOM 1IepeHry B HECKOJIBKO 110
o0pa3HOMy pacueTy U ykaszaHuio nejarora. [lepeasuxenue B 00X0/ maroM 1 6erom.

2. HUI'POPUTMMHKA
CrnenmnanbHble YIpasKHeHUs! U1l COTVIACOBAHMS IBMKEHUH C MY3bIKOIi.

XJIOTKHU B TaKT My3bIKH. Pa3nuuHble pUTMHUECKUE YIPA)KHEHUS U 3aJaHUsl. AKIIEH-
TUPOBaHHAsA XO0/ab0a. AKIEHTHpPOBAaHHAs XO0Jp0a C OJHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTBHIMHU
pykamu. J[BHKEHUS pyKaMH B PAa3jIM4YHOM Temne. Paznuyue TMHAMUKHM 3ByKa «IPOMKO —
TUX0». BhINOJIHEHNE yIPA)KHEHUH 110 MY3bIKY. XJIOIIKM U YAApbl HOTOW Ha Ka)KJbIA CUET U
gepe3 CcYeT, TOJIBKO Ha TIEPBBIN CUeT, Ha YeTBEPTHIN CYET U T.1. BhIMoHeHNe KOMOMHAIIHIA
pyKaMU B pa3JINYHOM TEMIIE.

3. ATPOIIJIACTUKA

CriennanbHble YIPaXXHEHUS JUIsl pa3BUTHUSL CUIIBI M THOKOCTU B 00Opa3HbIX M UTPOBBIX
JBUTATENbHBIX NEHCTBUSAX M 3aJaHusAX. Komriekchl yrpakHEHUH B ymope Ha pyKaxX CHJS;
Jeka Ha COTHYTBIX pyKax; B YIOpE, CTOSl Ha KOJICHSX, B IOJIOKEHHUU Jiexa. Komrekcsl
o011epa3BUBAIOLIUX YITPAKHEHUH.

VYopaxkHeHuss Ha paccia®iaeHHe MBbIIIL, JbIXaTeJIbHbIE M Ha YKPEIJICHHE OCaHKH.
CBobOoaHOe omyckaHue pyk BHU3. HampspkeHHoe M pacciabiieHHOE TMOJIOKEHHUS PYyK, HOT.
YopaxkHeHus: A8 pa3BUTHS Pa3iIMYHbIX CYCTaBOB PyK M IjiedeBoro mnosica. Komruiekc
yIOpaXXHEHUs [UIsi CBOOOJHOTO U IIaBHOTO ABW)KEHUs pykK. PaccriaGrieHue pyk ¢ BBIIOXOM.
VYnpakHeHus: Ha 0CaHKY, CTOSI CIIUHOM K onope. iMuTannonHsie, 00pa3Hble yIpakKHEHHUS.

KoHnTpacTHOEe nBM)KEHHME pyKaMHu Ha HampsbkeHue U pacciabnenue. PaccnaGnenue
PYK B IOJIOKEHUU Jiexka Ha cruHe. [locerMeHTHOE cBOOOAHOE pacciiablieHne pyK U HOT B
MOJIOKEHUH Jieka Ha crnuHe. Jleka Ha CIMHE MpU HANpsOKEHWH MBI — BBIIOX; MPH
pacciabiieHuu MBI — BIOX. YTIPaKHEHUS Ha OCAaHKY B CTOMKE: PYKHU 3a CIIMHY C 3aXBaTOM
noktel. UMuTanimoHHbIe, 00pa3HbIe YIPKHCHHUS.

AxpoOaTtndeckue ynpaxHeHus. [ pynmupoBku. [lepekatsl B MOJOKEHUH JIeKa, PYKU
BBEPX W CH Ha MATKAX C ONMOPOW Ha Mpenariedbsi. PaBHOBecHe Ha HOCKax C OMOpou U 0e3
Hee. KomOnHanum akpobaTuyeckux ynpaxHeHU B 00pa3HO-IBUraTENbHBIX 1EHCTBUSAX.

['pynnupoBka B MOJIOKEHUSIX J€kKa U CUIA, MIEPEeKaThl B HeW Brnepen — Hazaa. U3
yropa mpHceB Mepexo/l B MOJOKEHUE Jieka Ha cliMHe. PaBHOBecHe Ha OJTHOM HOre ¢ OMOpOi
u 0e3 omopel. KoMmOuHammm axpoOaTUyecKux YHOpaKHEHUH B 0Opa3HO-IBUTATEIbHBIX
NEUCTBUSIX.

4. UT'POTAHIBI

Putmuueckue taHipl «XopoBoa», «Mbl MOHIEeM CHadalla BIpaBoy», «TaHewn cuusy,
«Ecnu Beceno xxuBeTcs», «Ky3Heunk», «Ilopka-xmomymka» u Jip.

CriennanbHble KOMIIO3HIIMA M KOMIUIEKCHI yrpaxxHeHHi: «bonbioil onensy», «Ha
KpyroM Oepery», «MypeHka», «XopoBom», «S Ttaniywo», «YUebypamka». CrnenuanbHbie
KOMITO3UIIMK M KOMIUIEKCHl yrpakHeHui «UYacuxm», «KapycenbHble nomankm», «l[lecHs
KopoJsy, «BopobbuHas quckoreka», «Hy, moroau!y», «Cocynbkay u ap.

5. MY3bIKAJIBHO-IIOIBUKHBIE UT'PbI

«Otramaii, yek Troiocok», «Haiigum cBoe MecTo», «Hutka — wuromnkay,
«[TonpbITyHUUKH-BOPOOBIIIKI», «Mbl — Becenble pedsTay, «CoBymkay, «llamns u
narymkmny, «V Memsens Bo 6opy», «babku-Exkuy», «Kapmuku u Benukass», «Haiiaum
MIPEIMETY, «/IBa Mopoza», «lItuma 06e3 rHe3ma», «ABTOMOOWIH», «BopoOymieky,
«KocmonaBTe», «YcHu-tpaBa», «lloe3m», «My3bIKalbHbIE CTYNbS»; MY3BIKAJIbHO-
MOJIBM)KHBIE WIPBI IO C HCIIOJIb30BAHUEM IIEPECTPOCHUN B IPOCTPAHCTBE U paHee
W3YYEeHHBIX JBUKCHHUIM 1 KOMOMHAIIMN U3 pa3jena « A30yKa TaHIay.

Urpei-nyremecteuss  «Ha necHoit  omymkey, «llyremecrtBue mno craHmusam,
«IyremecTBue B MOPCKOE€ LAPCTBO — IMOJBOJHOE TOCYAAPCTBO», «MBI OXOTHUKH 3a
apBOMY, «Iloxon B 300mapk», «KoHKypcC TaHIa.

6. TBOPYECKHUE 3AJIAHUSA

MysbikanpHO-TBOpUYeckre urpel «Kto s?7», «Mope BosHyercs». CnennanbHble




3aganud. «Cosznait 06pasy, «IMIpoBHU3aIys MO IECHIO.
My3blKalnbHO-TBOpUYECKHE UIpbl «Al aa f!», «TBopueckas umnposuzauusy». Cre-
LuanbHble 3a7aHNsl «XyJ10’)KECTBEHHAs rajepesh», «BpicTaBka KapTUH» Jp.

2 KUIACC

1. KABBYKA TAHIIA»

Xopeorpadudeckue ynpaxHeHus. [TokIoH s MalTbuyuKkoB. PeBepaHc st neBOYEK.
TaHueBaIbHBIE TO3ULIMK PYK: HA MOSICE U Iepe]] TPYIABIO.

Pycckuit nokiioH. «OTKpbIBaHNE» PYKH B CTOPOHY U Ha MOSC.

TanneBanbuple maru. OcHOBHbIE ABMXKEHUs TaHeB. KoMOMHaAIMM M3 M3y4EHHBIX
1IaroB.

ar ranona Buepen u B cropony. lllar nonbku. IlpyxuHHbIE BUXEHUS HOTaMU Ha
nonynpuceaax, kuk-gaswxkenue. llar ¢ noackokom. Pycckuit nmonepemennsiii mar. [lar c
nputonom. Pycckuil mar-npunaganve. KomOMHaMM U3 N3y4e€HHBIX TaHIIEBAJIbHBIX I1aroB.

[IIar ¢ MOACKOKOM € pa3jau4HBIMM JIBMKEHUSAMU pykamu. [loouepenHoe nmpyxuHHOE
JIBUKEHHE HOTaMH B CTOMKE HOTM Bpo3b. Hora B CTOpOHY Ha MATKY ¢ HAKJIOHOM B CTOPOHY,
pykH B cTOpoHBL. OCHOBHBIE IBUKEHUSI PYCCKOTO TaHLA: TPOMHOM MPUTOI, «IIPUIAIaHUE C
ITIOBOPOTOM, «EJIOYKA», «IapMOIIKa», «KOBBIPSIOUKA».

VYipaxHeHus Ha repeMenieHue B MpocTpaHcTBe. 1locTpoeHne B mIepeHry U KOJIOHHY
no curHany. [loBopoTel HampaBo, HaneBo, MO pacrnopsikeHuro. IIpuémer «CTaHOBUCH!»,
«Pazoiimuce!» B 00Opa3HO-IABUTATENBHBIX NeUCTBUSX. [lepecTpoeHrne U3 OJHOW KOJOHHBI B
HECKOJIbKO KpYyroB Ha Iiare u Oere mo opueHtupam. IlepectpoeHue u3 OJHOUW IIEpEHTH B
HECKOJIBKO 10 O0Opa3HOMYy pacyeTy U OpuUeHTHpaM. Pa3MblkaHuE 10 OpHEHTHpaM.
IlepecTtpoenne u3 OJHOW KOJOHHBI B [BE€, TPU KOJOHHBI IO BHIOPAHHBIM BOJSIIMM.
IloBOpoTHI HampaBo, HAJIEBO, KPYrOM IIpH IIare Ha MeCTe, MepecTynaHueM. PasnudHbie
NEePEeCTPOCHMUs Ha Iarax, IMOJCKOKax, Oere M APYrux [BHKEHHUAX C IEpPEeMELICHHEM B
IIPOCTPAHCTBE IO 3BYKOBOMY CHTHAlly, IO MY3BIK&JIbHOMY 3aJaHHIO, 1O XJIONKY M T.Z.
Pa3mbIkaHMe KOJIOHH Ha BBITSHYTBIE PYKH BIIEpE] U B CTOPOHBL. [lepecTpoeHne n3 KOJIOHHBI
10 OTHOMY - B KOJIOHHY IIO TPY B IBHYKEHUH C OJTHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM B CLEIUICHHH 32
PYKH U 110 opueHTHpaM. [Ipuémsl «10-3a-10», JIEMEHTapPHbBIN «IICH.

OOuepa3BuBarolye ynpaxHeHus. KoMOMHUpOBaHHbIE YIPAXXHEHUS C pa3IMYHBIMU
JOBYOKCHUSIMU U ITOJIOKEHUAMU KOpITyca, pyK U HOT. IIpbDKKM Ha IBYX HOTrax M OJHOM HOTE, €
Horu Ha Hory. O0Iepa3BUBarOIIKe YIPAXKHEHUS 10 TUITY KOMIUIEKCa «3apsaKay.

OcHOBHBIE NIOJIOKEHUS U IBHKCHUS B YIPAKHEHUAX C PA3IMYHBIMU IIPEAMETAMU.

2. HUT'POPUTMHUKA
CrnenuajbHble YIPAKHEHHS VIS COTJIACOBAHUS IBUKEHUI ¢ MY3BIKOM.

Xoapba Ha KaKIbI CYeT W 4epe3 cueT. XJIOMKH M yaaphl HOTOW Ha CHIIbHBIC H
cmabpie gonu Takta. CodeTaHwe XOAbObI HA KAKIBIM CUET C XJIONKAMHM dYepe3 CUeT H
HA000pOT. 'MMHACTHYECKOE AUPHKMPOBAHHE — TAKTHPOBAHHE HA MY3bIKAJIbHBIH pasmep
2/4. BoinosHeHUE X0160BI, Oera, IBMKCHNE TYJIOBHUILEM B PA3IMYHOM TEMIIE.

CrnenuanbHble YIPaKHEHUS ISl COTJIACOBAHMS JBHXKCHUI ¢ My3bIKOH. X0/1p0a Ha
KaXIbIi CYET, XJIONKK Yepe3 CYET M JPYTrue COYETaHHsl PUTMHUYECKOTO PUCYHKA. XJIOMKHA U
yIapbl HOTOH Ha CHJIBHYIO JIOJIFO TakKTa JABYXJOJBHOTO U TPEXIOJIBHOTO MY3BIKAIBHOTO
pa3mepa. [ MMHacTHYeCKOE TUPHIKMPOBAHUE — TAaKTHPOBAHHWE Ha MY3bIKaJIbHBIN pa3zmep 4/4
u 3/4.

CriernaabHble KOMITO3UIIMY U KOMIUICKCHI YIIPOKHEHUH «3apsiikay

3. HNI'POI'NMHACTHKA.
YrnpaxHeHusi Ha pacc/ia0d/jeHne MbILIL, AbIXaTeIbHbIC H HA YKPeIIeHue
OCAHKH.

IlocermentHoe paccnalieHue pyk Ha paziIMyHOe KoJIuyecTBO cueroB. CBoOOIHOE
JBIDKEHHE pyKaMu TIpU IOBOpoTax Koprmyca. Paccrnabienue pyk, IIew, Kopriyca B
noJioxkeHnH cuyi. CBoOOIHBIN BUC Kopityca. /IpIXaTesnbHble YpaKHEHHUsI B MUMUTALMOHHBIX




U OOpa3HbIX JABWKCHHSX. YUPaXHEHHS HA OCAHKY CHUJIS C BBITSHYTHIMH HOTAaMH, B
MOJIOKCHHUH HOT «0ab09Kay, «IIO-TypPEIKI.

[TocermenTtHoe pacciabiieHHe U3 CTOWKK PYKH BBEPX JI0 YIIOpa MPHUCEB U MOJIOKEHHUS,
nexa Ha cnuHe. IlocermeHTHOE pacciabieHue HOT U3 TOJIOKEHMS, Jie)Ka Ha CIIMHE HOTU
Briepen (B moTosok). Pacciabnenue Beero Tena, nexa Ha cninae. CBoOogHOE, paccinabieHHoe
JIBUKEHUE HOT, JIEXKA HA TIONY.

JlpIxaTenpHble YOPaXHEHWS HA HMMHUTAIMOHHBIX M OOpasHBIX [JBIDKEHHSX: C
[IPOrOBapyBaHUEM, 3a/I€PKKOM JbIXaHUS, OJHUMAHUEM U OIYCKaHUEM pPYK. YTpaKHEHUs
Ha OCaHKy B OOpa3HbIX M JABUraTENbHBIX ACUCTBUAX («WIOJ0YKA», «IENbPUHY, «SIIEpULay,
«C(UHKCY, «caMONET» | Ip.), J€Ka Ha CIIMHE U Ha JKUBOTE.

Axpobartnyeckne ymnpakHeHus. [pynmupoBKM B Tpucene W Cele Ha IMATKax.
[lepexaTsl BIpaBoO M BJIEBO W3 TPYNIUPOBKH, CHIS Ha MATKAX C ONOPOM HA MpeAIieybs.
[lepexon u3 monoxeHus, CUisl, B YHOp, CTOS Ha KOJIEHAX. BepTukanbHOoe paBHOBECHE Ha
OJIHOH HOT€ C pa3IMYHBIMM JBUKEHUSIMH pyK. KoMOMHanny akpoOaTHUEeCKUX YIpakHEHUH B
00pa3HO-/IBUraTEIbHBIX IEHCTBUSX.

AxpoOaTnueckrie KOMOMHAIMKN U3 MPONJCHHBIX yIpaXHEeHUH. ["'opru30oHTanbHOE paB-
HOBECHE Ha OJJHOM HOT€ C OMOPOH 1 6€3 OTMOPHI («BOPOHAY).

4. UTPOTAHIbI

«ITo cekpery Bcemy cBeTy», «KykompHble MeuTh», «llmacTunmHOBass BOpOHay,
«UYetpipe TapakaHa u cBepuok», «OoOmaka», «YUepHwrii kot» u aAp. CrenmnanbHbIE
KOMTIIO3HUITMHU ¥ KOMIUJIEKCHI YITPaXKHEHUH C TPeIMETaMH.

TanmeBasbHbIE ATIOJBI HAa OCHOBE JIETCKHMX, HAPOJHBIX, HCTOPHUKO-OBITOBBIX U
colManbHbIX TaHLEB: «B putme nmosbkm», «Pyccknit xopoBoay», «Ilamerpac», «TpaBymika-
MypaBylikay, «MOIHBIH pOK», «ApTEKOBCKasg TNoJbKa», «JlaBai, Tanmyi», «Tanen c
xnonkammuy, «Illelik», «TBuct», «Cinonénok», «Kpyrosas kaapuiby, «llonbka Tpoitkamuy,
«ITononesy, «boxkbs KOPOBKa» U Ip.

5. MY3bIKAJIBHO-IIOJABUKHBIE UT'PbI

«'ynnuBep u TumUnyTh», «My3bIKaIbHBIE 3MEUKI», «JIATYIIKU U LA,

Urpel Ha ompeneneHne AMHAMHUKHA M XapaKTepa MY3bIKaJbHOTO MPOU3BEICHMUS,
3aJlaHusl HAa OPHEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, OCHOBAaHHbIC Ha TaHIEBAJbHBIX IIarax,
JBUKEHHSX U 00IIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUSX.

My3bIKallbHO-TIOJBMKHBIE UTPbI HA OIpE/eieHHE TeMIla, XapakTepa M CTPYKTYPHI
MY3BIKQJIbHBIX TPOU3BEACHUN.

[ToaBmwxkHO-00pa3HbIe UIPHI, OCHOBAaHHbIC HA TAHIEBAIbHBIX IIarax, JBMKCHUSIX U
oOl1epa3BUBAOLINX YOpaKHEeHUsX: «JleHb-HOUBY, «3ameB-npuneB», «Ham He crpamien
cepblil Bonk», «Jletu u measenby», « Tpanchopmepsr», «'openkm» u np.

Urpsi-nyremecteusi: «Mckarenn knaga», «IlyremectBue Ha CeBepHBIM MOIIOCH,
«IIpuxomm, ckazka», «llyremectBue B Cnoprianauio», «llBeTuk-cemuupetnk», «CrpaHa
BECEJIbIX YEIOBEUKOBY, «Mayriau» u ap.

«OXOTHUKHM 3a nmpukiIoueHussMu», «llyremectsue B Urpaii-ropon», «Mopckue yue-
Hus», «KoponeBctBo BoummieOHbIX Msuei», «Poccust — Pomuna mosi!», «llyremectBue B
MasneHbkyro cTpany», «B roctsax y Tpex nopocsit, «CHOpTUBHBIN (hecTUBATIBY.

6. TBOPYECKHUE 3AJIAHUSA

My3bIKaabHO-TBOPUYECKUE UTPHI.
Crnennansusle 3afanus «TaHueBanbHbIM Beuep». My3bIKaJIBHO-TBOPUYECKUE WIPBI
«3aitmu Mecto», «IloBTOpH 3a MHOIY, «Jlenal kak s, nenai Jyqiey u ap.




IV. TPEBOBAHMUS K YPOBHIO ITIOAI'OTOBKH YUYHALIUXCS

ITo oxoHuyaHuu 00y4YeHHs yyanuecs A0JKHbI

3Hamy:

- Mpo(hecCHOHANIBHYIO (TaHIIEBAIbHYIO) TEPMUHOJIOTHIO;

- Marepual, COOTBETCTBYIOLIUMN IPOrpaMMHBIM TpeOoBaHusM npeamera «Hrposoii
CTPEUYHHI»;

- OCHOBHBIE ICTETUYECKHE U XYJI0’KECTBEHHBIE IPUHIIMIIBI TAHLIA;

- OCHOBHbIE CTHJIEBbIE HAIIPABJICHMSI TAHLIA, €TO MPOCTEHIINE KOMIIO3ULIUOHHBIE TPUEMBIL;

- IPUEMBI ITPABHIIBHOTO JIBIXaHHUS;

- mpaBmiia 0€30TTaACHOCTH MPH BBHITIOJHEHUU (PU3HUECKUX YIPAKHEHUN;

ymembo:

- OCO3HAHHO YIIPaBJISITh CBOUM TEJIOM;

- cobmoaTh TpeOoBaHMsI K 0€3011aCHOCTH MPY BHIMOJHEHUH TaHIEBAIbHBIX JTBUKCHUIH;

- IpeoJoJieBaTh  TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TpU TpPEHAKE U  pa3yuyuBaHUU
Xopeorpaguueckoro Npou3BeieHus Win (parMeHTa;

- CaMOCTOSITEJIBHO  CO3[aBaTb  IPOCTEUIIMH  MY3BIKAIbHO-TUIACTHYECKUM  H
xopeorpaduueckuii o0pas;

- BBIIOJIHATH KOMIUIEKCHl  CIIELMAJIBHBIX  XOpeorpaduvecKux yIpaXHEeHHH,
CIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO MPO(ECcCHOHATBFHO HEOOXOMUMBIX (U3UYECKUX KadyecTB |
HaBBIKOB;

- pabortaTh HaJl GOPMUPOBAHUEM U PA3BUTHEM OCHOBHBIX MPO(ECCHOHAIBHBIX HABBIKOB
(ocaHKa, BEBIBOPOTHOCTb HOT', HATSIHYTOCTh CTOTIbI, MSITKOCTh PYK, IOCTAaHOBKA KOPITyca);

- TPaMOTHO MCIIOJIHATh 33JlaHHbIC IBIKEHMs, TaHIIEBAJIbHbIC KOMOMHALUU M 3TIOZbBI
(ypoBeHb xopeorpaduiecKkoil rpaMOTHOCTH);

- CaMOCTOSITEIbHO COYMHATH JJIEMEHTApHblE KOMOMHALlMM M JTIOJBI, CBOOOJIHO
BBITNOJIHATD Pa3JIMUHbIE TBOPUECKHUE 3alaHMS;

- OompenenaTb  CpPEACTBA  MY3bIKQIBHOM  BBIPAa3UTEIBHOCTM B KOHTEKCTE
xopeorpaduaeckoro (MIaCTUYECKOT0) 00pasa;

- IPUMEHATH 0a30BbIE 3HAHMSI, YMEHHS U HAaBBIKU B )KU3HU;

UCNOb308AMb:

- HaBbIKM KOOPJMHALMY JIBUKEHUH;

- HaBBIKM MY3bIKaJIbHO-IUIACTUYECKOIO0 MHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKM IMyOJIMYHBIX IOKA30B U BBICTYIUICHUH;

- HaBbIKM COXPAHEHUs U MOJIEPKKHU COOCTBEHHOM (pu3nueckoi Gopmsl;

- YMeJNO MCIIOJIb30BaTh OOpa3HOE MBIIUIEHHE B Xopeorpaduu, CpeicTBaMu IJIaCTUKU
BbIpaXkaThb 3a71aBaeMblif 00pas;

- HaBBIK PabOTHI ¢ MPEAMETOM (BOOOpaKaEMbIM U pPEaIbHbIM);

- apTUCTU3M, SMOLMOHAJIBHOCTb M BBIPA3UTEIBHOCTb B XOpeorpapuuecKux 3TIOAaX U
KOMIIO3ULIUSAX;

- HaBbIK CAMOCTOSITEIIbHON paboThl, POSIBICHUE TBOPUYECKOM MHUIIMATUBBL;

- MIOJIy4YEHHBIE 3HAHUS B IPAKTUYECKOM NEATEIBHOCTH.



V. ®OPMbI U METO/bI KOHTPOJIA

@opMBbI KOHTPOJISI BKIIOYAIOT B €05l TEKYIYIO ¥ POMEXKYTOUHYIO aTTECTAIUH.

B kxauectBe (hopM TeKyIIero KOHTPOJS YCIEBAEMOCTH YYAIIUXCS MOTYT HCIIOJIb30BaThCA
KOHTPOJIbHBIE YPOKM C JIEMOHCTpPalME€d OIpPENENCHHBIX 3aJaHUW, YCTHBIE OIPOCHI,
TECTUPOBAHUE, KOHLIEPTHL, IPOCMOTPBL.

[IpomexyrouHasi arTecTanusi MPOBOAUTCS B (pOpME OTKPHITOTO KOHTPOJIBHOTO YpOKa C
IIPUCYTCTBUEM BHEIIHUX JKCHepToB. KOHTpPONBHBIM YypPOK B paMKax IPOMEXKYTOUYHOH
aTTeCTAallMd TPOBOJUTCA HA 3aBEPUIAIONIEM IOIYTOAWE WJIM TOA Y4eOHOM 3aHSITHUH.
KOHTpONBHBIA ypOK MOKET IPOXOJWUTh B BHUAE INPAKTUYECKOM YaCTU C YCTHBIM OIIPOCOM
yyalxcs, OleHKe UX TBOPYECKUX padOT, MPOCMOTPE KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

V1. CUHCTEMA OLHEHOK

[To uToram uCHoIHEHHS MPOTPAMMBI Ha KOHTPOJBHOM YPOKE BBICTABIIECTCS OLIEHKA I10
naTHoaIbHor  1kajge. OlneHuBaeTcss HE TONBKO BJIAJEeHHE TEXHUYECKHMH HaBBIKAMU
BBIMIOJIHEHUS ONPEACIEHHOTO KOMILIEKCAa JBWKEHUM W YINPAKHEHUHA, HO MU apTUCTHU3M,
SMOIMOHAJbHAS BBIPA3UTENbHOCTh, MY3bIKAJIBHOCTh, XapaKTep WCIOJHEHUS, CTUIIMCTHYECKOE
COOTBETCTBUE HUCIIOJHIEMOr0 MaTepraa, TBOPUYECKOE CAMOBBIPAXKEHHE.

Ouenka Kpurepun
5 (oTIMYHO) TEXHUYECKM KAYeCTBEHHOE M  XYJO0XKECTBEHHO OCMBICICHHOE
WCTIOJTHEHHE, OTBEYalollee BCeM TpPeOOBaHMSIM Ha JTaHHOM JTare
00yJYeHUs
4 (xoporo) OTpa’kaeT IPAMOTHOE MCITOJTHEHHE C HEOOIBIIMMH HeToueTaMu (KakK B

TECXHHYCCKOM IIJIaHE, TaK U B Xy,HO)KCCTBCHHOM)

3 (yIOBJETBOPUTENBHO) | UCTIOJHEHHE C OOJBIIMM KOJUYECTBOM HEAOYETOB: HEIPAMOTHO M
HEBBIPA3UTENILHO BBHITIOJHEHHOE JBIDKEHUE, cllabas TexHU4ecKas
MOATOTOBKA, HEYMEHUE aHAJIM3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHUE, HE3HAHHE
METOJIMKH UCHOJHEHUS N3YYCHHBIX TBHKEHUIN

2 KOMIUIEKC HEIOCTATKOB, SIBISIOLIUICS CIIECTBHEM HEPETyIIpHBIX
(HEeYOBIIETBOPUTENBHHO) | 3aHATUMN, HEBBIIIOJIHEHUE POrpaMMbl y4eOHOTO MIpeIMeTa

Ounenka KayecTBa UCHOJHEHHUS MOKeT ObITh JONOJHEHA CHCTEMOH «+H» M «-», 4TO
JacT BO3MOXKHOCTh 0oJieeé KOHKPETHO OTMETUTh U OICHUTh pabOTy WM BBICTYILJICHHUE
y4auerocs.
[Ipu BeIBeIEHUN UTOTOBOH (IIEPEBOTHOM) OLIEHKH YYUTHIBAIOTCS:
- OLIEHKAa TOJI0BOM pabOTHI YUCHUKA;
- OLICHKA HA KOHTPOJBbHOM YpPOKE;
- Ipyrye BBICTYIJICHUS yYCHHKA B TeUeHUE Y4eOHOro Toa.
O1eHKHY BBICTABIISAIOTCA 110 OKOHYAHUU KaXKJOW YETBEPTH U MOIYTOJHI yueOHOTro roja.
Kpurtepun oneHKH caMOCTOATENbHO COCTABJICHHBIX KOMOUHAIIMIA.
Jloruka nocrpoeHwus.
O060CHOBaHHOCTH UCTIOIb3YEMbIX JBUKCHHM.
[Toabop My3bIKaNBEHOTO MaTepuana.
PutMuueckuii packnan.
My3bIKaabHBIN pacKIal.
JIorM4HOCTH NEPEXOIOB U3 NO3HUIMU B MTO3ULIMIO UM CMEHBI T103.
Koopaunaius pyk, HOT U OJOXKEHUN KOpIyca.
OpUTrHHAIBHOCTb.
CooTBeTCTBHE WCMOJIB3yeMOTO B KOMOHMHAIMM MaTepuana XapakTepy, MaHepe
WCIIOJIHEHUSI 1 OCHOBHBIM ICTETUYECKUM TPEeOOBAHUSM BHIOPAHO HAMPABJICHUS TaHIIA.

WO N kWD —




VII. METOANYCEKOE OBECIIEYEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA
1. Kpamkue memoouyeckue pekomenoauuu 0isa npenooasameneii
no ayoumopHoii pabome

VYuuThiBasi ICUXOJOTHIO JIETEH JAHHOTO BO3pacTa U Oepsi BO BHUMAHHUE TO, YTO BeayIlen
JESITELHOCTRIO B OTOT TIEPUOJ SBJSETCS WIPa, MHOTHE 3aHSATHS BBICTpauWBalOTCA B (opme
TAHIICBAIBHBIX M MY3BIKAJIBHBIX HUIp. Peub WIET HE TOJBKO 00 HCHOJB30BAHUHM WIPHI IS
pa3psAIKM U OTIbIXa, a O TOM, YTOOBI cleJaTh €€ OpPraHUYHBIM KOMIIOHEHTOM 3aHSTHS,
CPEICTBOM HAMEUYEHHOM Mearorom Ieliu.

bnaromapss meroauMke TNpOBENEHUS ~ HETPAAWLMOHHBIX  3aHIATHH  TpaJAMIIMOHHBIC
VIpaXHEHUS MMaPTEPHON TUMHACTUKH TPUOOPETAIOT OYIICBICHHBIC (DOPMBI B BUJIC KUBOTHBIX,
pacTeHuM, SBJICHUN MPUPOJIbI, MPEIMETOB, YTO TOMOTAET UX ClIeNaTh MOHATHEE, HHTEpPECHEE, a
TaKKe pa3BUBACT JIETCKOE BOOOpaKEHNE U AIMOIIMOHAILHOCTh, 3aKJIaJIbIBAET OCHOBBI TBOPYECTBA.

Ha 3ansTusax uCnosib3yro pa3inyHble TOIBHKHBIE UTPHI:

- «YUbst kOMaH/1a JUIMHHEE?) (IIaraTel);

- «TanneBanbHbIe UMIPOBU3AIMK» ((KMBOTHBIC, TE€POU CKA30K, TaHIIEBAJIbHBIC >KAHPHI,
HapOJHOCTH);

- «OKuBas nieroykay (TaHIIEBAJIbHBIE TIO3bI U IBUXKEHUS );

- IpreM «DTIOTHAST KOMITO3UIIHS;

- urpa «KaptunHay, ydamuecs NPUIYMBIBAIOT GUTYPY U MPUHUMAIOT OIPEICICHHYIO
o3y

[IpodeccnonanpHbie KadecTBa JE€TEH, TaKHME KaK BBIBOPOTHOCTh, THOKOCTH, PACTSIKKa,
BOCIIUTHIBAIOTCS B YCIIOBHUSIX WIPBI, MBIIICYHBIC OIIYIICHHUS OOYYAIONIUXCS 3aKpPEIUISIOTCS C
WHTEPECOM H YJOBOJILCTBHEM.

Cmpyxkmypa nocmpoenus 3auamus

1. Bxonx B kimacc. IToxioH.

2. Pa3munka (pazorpes).

3. M3yueHue TaHILEBAJNBHBIX 3JEMEHTOB, paboTa HaJ KauecTBOM paHee OCBOEHHOI'O
Marepuana.

4. VnpaxHeHus [UISI DPa3BUTHS OPUEHTHPOBKUM B IPOCTPAHCTBE, KOOPIUHAINH,
paBHOBECHS.

5. My3BIKaJIbHO-PUTMUYECKUE YITPAKHEHUS.

6. IlaptepHas ruMHacTHKA.

7. KomOuHanuu, 3TIOOBI K KOMIO3HUIINH.

8. My3bIkanbHO-TaHIIEBAIbHBIE WIPbl, UTPhl Ha BHUMAaHHE, WIPOBBIC 33JaHUA Ha
JIBUKEHHE B POCTPAHCTBE, UTPHI HA B3aUMOJCHCTBUE C MTAPTHEPOM U FPYIIION.

9. 3amaHus Ha TaHIEBAJIbLHOE U UTPOBOE TBOPUYECTBO.

10. IToxmoH. Beixoa u3 kiacca.

Texnonozus ueposo2o oOyuenus (AHAIUMUYECKAsl YaACMy)

UTto HYXHO meaarory - xopeorpady s Toro, 4ro0bl mpuayMaTh (COYMHUTD) ATIOA JUIS
neTen?

1. Lens, mnemaror-xopeorpad MODKEH XOpPOIIO TMPEACTaBIATh cebe OKuaaeMbli
pe3ynbTaT, 4TO MMEHHO JOJDKEH pa3BUBATh JAHHBIM 3TIOJ, HANpHUMEp: CUJia HOT, BBICOTA
MPBDKKA, DTACTHYHOCTh AXHILIA.

2. O6pa3. Ha uto moxoxe MOXeT ObITh ABM)KEHHE? Ha BeTep, 3aliuhKa, I[BETOK.
HeobxomumMo oTMeTUTh, 4TO 00pa3 AOKEH ObITh MOHATEH PeOEHKY, JOCTYIEH €ro JAETCKOMY
BOCIIPUATHIO.

3. DMolnoHanbHas BBIpAa3UTEIbHOCTh. lIpoaHanmu3upoBaTh Kakue 3BYKH MOXKET
W3J1aBaTh MpeIMeT, 00pa3, Kakoe BhIpaKEHUE JTUIA TOJDKHO OBITH TPH 3TOM.

4. My3bIKallbHBIN MaTepuan (My3bIKAIbHOE COMPOBOXKJICHUE) NOJDKEH MOMOTATh JACTIM
YCIIBIIIaTh, T/I€ HY’)KHO MOJIPBITHYTh, TJ€ 3aMEPETh, MEUIEHHOE WJIM PUTMUYHOE HUCIIOJHEHUE,
BCE 3TO - CBS3b IUIACTUYECKOTO TEJa C MY3bIKAJIbHBIM MAaTEPUAJIOM - TAHEII.

5. ®danraszus - T0, 6€3 yero, B Xxopeorpaduu negarory He 000HTHCE.



Texnonozus ueposo2o 0oyueHus (npaKmuieckas 4acmsy)

JK3epCHC — ITO MOCTOSIHHAsA M NOCJIEN0BATENIbHAS TPEHUPOBKA KOCTHOIO M CYCTaBHO-
MBIIIEYHOTO ammapaTa, a TaKXKe IICHXWYecKas HacTolka oOywarolierocs, CHOCOOCTBYOLIas
Pa3BUTHUIO BOJICBBIX Ka4dCCTB, HBHFaTeHBHOfI namMsTu, PUTMUYIHOCTHU, MY3BIKAJIbHOCTHU. 9t0
OCBOCHHC TaHHCBaHBHOﬁ TCXHUKH, 3aKJIaJAbIBAOIICC OCHOBLI BHIPA3UTCIIbHOTO ABHUKCHUA.

IIpuMepsI 3TIO10B:

\ 1. Ha marsnyTocTh Hor, ;U1 yOMpaHus Top4amux KojeH. CTosi, PYKH TAHEM BIEPEL,
t ﬁ HAKJIOH BEPEJ, KOJIEHH HE CTU0aTh.

LY 2. Cros. «IleTymku M Kypoukw» (CHayaja MOYXKHO IOCTaBUTH HOTH 4yTh BPO3b,

3areM BMmecTe). «Kiroém» mieHo — HaKJIOHsSEeM KopIlyc BHEpén, He crubdas HOr,

MajgpllaMHi CTYYUM TI0 TIOJTy. 3aTeM MOJHUMAEM KOPIYC M MajbllaMUd U300pakaeM

«KIJTFOBHKW.
® 3. Cros. «Bopotukm». Pykn OTKPBIBAIOTCS B CTOPOHBI, TAIIBIEI COMKHYTBI, BMECTE C
WA pyKaMu OOYEPEAHO OTKPBIBAECTCS MpaBasi U JeBas HOra «/[JIMHHBIE PyKH U HOTH
A\ — IIMPOKO OTKPBITHI BOPOTa», OOJIBIIONW TMajel] pPyKd MpHXKaT K KHUCTH.
S o VYnbi6aemcs, «4TOObI TOCTH HE PO MUMO». JIaJIoIIKK B «3aMOK» Ha JKUBOTE.

_&‘ 4. Ha nony. «Jloaka» u «MocTuk». JIéka Ha XMBOTE, NMOJAHAMAEM PYKH M HOTH
OJIHOBPEMEHHO. 3aTeM, JEXa Ha CIIMHE, IOJHUMAEM JKUBOT.
5. Ha nomy. Jlna pa6otsr cton. Cuas, paboTaeM cTomamu. BeITsruBaeM BIIEpEN,
3areM K cebe. «llanum» mnu «JlorOHSIIKM»- OJIHA CTOMA BBITATHBAETCS BHEPE,
o BTOpass K cebe. 3areM pucyeM «COJHBIIIKO» — CTOMNBl BBITATHBAaEM BHEPE,
zL_ |\= MU3HMHIIEM BeIEM IO IOJIy B CTOPOHBI, JIeaeM KpyT, 4eM IIupe paboTa CToM, TEM
«OoJbIIIe U sipUe OYAET COJTHBIIIKOY.
6. Ha mony. «JlepeBo ocensio». IlpaBas pyka Ha JIeBOe KOJIEHO, JieBas pyka Ha
MpaBoe KOJICHO, PYKH paboTaloT 4Yepe3 CTOPOHBbI, HIMPOKO — «IyeT BeTep,
Kayaemcs». 3aTeM «ymaji JIMCTOYEK» — JIB€ PYKH TSHYTCS K CTOIE, MO MOy
najablaMu «Jo0exann» 10 APYrol CTOIbI, CHOBAa CENMH, PYKH B CTOPOHBI. Jlyis
TUOKOCTH KOPITyCa, PACTSKKH.
7. Ha mony. PaGora crom. «YTOmbKu»- HATKOHW JOTPOHYIMCH 1O MOJNA U Cpasy
/; A MOJIHSJIH, KacasiCh MATKaMH I10J1a, TOBOPUM «0i». Ha BBITSIHYTOCTb CTOII
o 8. Ha nomy. «OcTy’kaeM HOXKHM B BOAMYKE», pabOTaeM rOJI0OBOH BMECTE ¢ HOraMH
M ;’ M0J1 MY3bIKY, «XOPOILO B BOJUYKE MOOYITHIXaTh HOKKAMI.
9. Ha nony. Jlna rubkoctu cnuHel. «Tronbnany. JI&ka Ha )KMBOTE, COCAUHIEM PYKH
:2 U Horu: Pykamu TssHeM HOTH BBEpX, 3aTeM ollyckaeM. «Bbipactaem — oTabIxaem.
10 Ha nony. «JIarymeukay. OyeHb amMoLnoHaleH. Pa3BuBaeT apTUCTUYHOCTD,
® ® TaHIEBAIbHOCTD. J{J151 paboThI Ta300€IPEHHOTO CyCcTaBa, HATIHYTOCTh PYK, KHCTH,

pa60Ta T'OJIOBBI. COHpOBO)KI[aeM CJIOBaMH «KBa-KBa» H «HAM-HAM» CI/I,I[I/IM Ha
I1oJry, HOTHu CO6paHbI K KOpITYCY, CTOIIa K CTOIIC, KOJICHU TAHYTC K IIOJIY, PYKH I10

ouepe BBIIPSMIISIOTCS B CTOPOHY - IIOBOPOT I'OJIOBHI 32 PyKOH. 3aTeM 00e pyKH
BBINPSIMIISIIOTCS BBEPX U TOBOPUM: «KBa» — PYKU OMYCTHIH (Tak 8§ pas).
£ L. Ha nony. «Kapangamy. OdeHb BBITSHYTh BEChb KOPIYC — «HAaTOUEHHBIN

kapangamy. JIéka Ha COMHE «IIOKaTWIUCh B CTOpPOHY» (2 TOBOpOTa),
OCTAQHOBMJIMCh Ha CHHMHE — 3a()MKCHUPOBAIM TOJIOKEHUE (Tay3a — BBITATMBAEM
. \ CTOIIBI U PYKH).
12. Ha nmomy. «Komeuka» - ymopaxHeHMEe Ha THOKOCTb  CIIUHBI.
OMOLMOHAIIBHOE COMPOBOXK/IEHHE 3ByKaMHM - LIUNEHUE, «Msy». CTOsl Ha KOJEHAX
\\/\ g{ U JajoHsX, pabortaer auapparma, 4 mara B OJHY CTOPOHY, 3aT€M «YBUIEIH
- co0auKky», CIIMHA «Iyroi».
13. Ha nony. «Kaparuct». Ha BBITSHYTOCTH HOT, CTOIIBI, YYBCTBO PHTMA.
Pe3ko OTKpbIBaeM HOTy B TMOTOJIOK, (HKcHpyeM (may3a), pe3Ko caauMmcs,
coOMpaeM HOTH, HOC «B IMOTOJOKY.




14. Ha mnomy. [na «momgbéma». Cuas Ha KONEHSX, KUCTH Ha IOy,
'Y paccnabnennas crona. [lepekaTsiBaeMcs Ha «ITOABEMY», pyKaMu yIop B TOJ.
; 9. Ha nony. «Kneomarpa». Xapakrtep ropaslid, BBICOKO IOJIHATA I'0JIOBA
% sipabaTeIBacTCs ocaHka, «['mbOkas mapunay. Ilmeunm 4yTh pa3BEPHYTHI 3a PYKOI.
7 HCThb JICPKUT CTOILy, BBIIPSAMIISiIEeM HOTY — CTOmNa cokpamaercss Ha ce0s. Hory u
PYKY BBITSHYTH B OJHY JHaroHanb, QHUKCHpyeM (maysa). 3aTeM HCXOJHOE
I0JIOXKEHHUE.

16. Cros. «Crapenbkas 0aOymka». Horm Ha INMpHUHE IUIeY, PYKH BMECTE
BHU3Y, KaKk OyATo ¢ manmouykoil. TsHEM Ta300enpeHHBI CycTaB, HIEM 3a CYET

AN, nepeaBIKeHs Oepa.
17. Cros. «3aitunk». UyTh NMpHCENH, «CHIUT B TPaBe», KOPIYC MPSIMO, PYKH Y
TPYIN «Kak Janmkm». «TpycHIKka» BBIPHITUBACT U CHOBA MPHUCEHAET B TPABKY.

1 SMOIII/IOHZUIBHOG COMMPOBOXACHUEC — MAJICH Yy pTa «T-C-CH. PazBuBaer IIPBIKOK,
2 ‘ HaTAHYTOCTb U CUJIY HOT.

18. Cros. «Msuuku». [Ippikku. PaboTaroT cTombl, CUIIBHO BBITATUBAIOTCS IPU
& * $ MIPBIKKE B ITOJI HA KaXKJIBI TaKT.

19. Crosa. «KoBOon». DMOIMOHAIBHOE COMPOBOKICHUE CIIOBAMHU «IIPUBETY.
Pa3BuBaeT TaHIEBAIBHOCTD, BBITAHYTOCTh PYK M HOr. Horm Ha mmpuHe mied, B
pyKax «BOXOKM» - BBITSHYTBI BIEPEN, CKaueM «HA JIOIIAAKe», U3 4-ro IUIme
BBINIPBITMBAEM BBEPX, JIEBOM PYKOM IMOJHUMAEM «ILIAIY» BBEPX, PyKa CHIIBHO
BBITAHYTA, KPUYUM KIIPUBCET.

20. Ha nony. «Kauanka». JI&xka Ha KMBOTE, PyKd M HOTH MOJHSATHI OT I10JIA.
/ I He otnyckast pyk u HOT miepeKkaTbIBaeMcCsl C HOT Ha PYKH.
- 21, Ha nony. I'pann Barmansi. Ilo 7 pa3, Ha 8-oif mepeBopoT. Pa3BuBaer
/e ®”\  YYBCTBO PHTMA, TaKTa, IIara.
22. Ha nony. «Cnenum 3a camonéromy. JIéxa Ha KUBOTE, MOJHUMAEMCsl Ha
-~ pyKax, roJIOBY Ha3aj — «IIPOBOKAEM B3IJISIOM, YJIETAIOMUNA caMoiE€T». MoKHO
< :’ MOUTPaTh B «IIMHOHOB — JETEKTUBOBY.
23. Ha nmony. «Hacoc». Hora BeITsSHyTa Ha3zaa, CTOS Ha KOJICHSX,
” COMPOBOKJaeM B3/I0XOM U BbIIOXOM. baTmaH Ha3aj 3a CIIMHOM, HOra OMyCKaeTcs
(batmMaH Ha BbIIOXE, OMycKaeM Ha B3A0xe). Horu NOMKHBI OBITH BBIBOPTOHBI.
t g [IpoBepsATh Ta300eAPEHHBIN CYCTaB.
24. Ha mony. «O06e3psinka». Cuas Ha MOy, HOTH BBITSHYTHI BIHEpEN, IO

ouepeay IMOJAHMMAEM HOTUM — 3TO «majabMa». «OO0e3bsHKa JIe3eT IO JEepeBY».

Hocoxk TsHyT, KOJIEHO He crulaTh, «J10ocTaliu OaHaH, Cle3Jd, KylllaeM», 3aTeM Ha

; JPYryl0 HOTY — «JIepeBo», TaM «0aHaHa HeT», HO «o0e3bsiHKa Becénas», He
OropYMiIach U TOBOPUT «XU-XU».

s 25. Cros. «Hacuku». Horu Ha mmpuHe njied, pykd CUIbHO BBITSIHYTHI B IOJ —

o @ 9TO «CTpeNIKW». PyKHM HenaroT Kpyr, Kak «CTPEJIKH» — «CTPEIKy» IMPOBOXKAEM

4 HocoM. Bo Bpemst mepexojia ¢ HOrM Ha HOTY TOBOPUM «THK-TaK» — HE TOPOIIACH,

XOPOIIO HATAHYTH MOABEM.

26. Ha nony. «Mamunay. Cuasg Ha 1OJly, HOTUM BBITSHYTHl BHEpEA, PYKU

o JIEpKaThCS 3a CTOIBI «CJIOBHO 3a Pysb». TsHeM Bepén — Ha3ax. MoKHO Ha3BaTh

_Q HE pYJlb, & «pblUar» U «JIeTeTh Ha CaMOJIETEY.

217. Cros. «Kokerka». TaHueBanbHas KOMOMHaLMsA. OMOLMOHAIBHOE
COINPOBOKJEHHNE — BBIpayKEHUE JIMIIA. MOKHO YepeioBaTh LIar BBHITSHYTOM HOTOM,
HAKJIOHBI, [IOBOPOTHI TOJIOBBI.

Ha 3anATHSX C MajbllIaMd HEOOXOJMMO BCTaBISTh OEr — TaHILIEBAIbHBIM, MOJICKOKH,

Mapil, IPbIKKH. .Hy‘-IIJ_IC ACJIaTh BCC 3THU ABUKCHUSA 11O KPYTY. Bcras B Kpyr, I€TU CMCHAT MECTO
PacCIoJIOKCHUA, U 3Ta CMCHBI HC IaCT 6BICTpO yYCTaTb U YTOMUTHCH. Bo BpEMs TIPBIKKOB,

\



HENOCPEJCTBEHHO B NIOArOTOBUTENIBHOM I'PYIINE, Ba)KHO HAYUUTH AETEH MPbIraTh HU30M, CTOIIO ;]
3aKaH4YMBATh MIPBIKOK B IUIME, BO BPEMS NPbDKKA PYKU TAHYTh BHU3 (YACPKUBAEM IUICUH).

OrpoMHasi poiib B pa3BUTHH U BOCIMTAHUH peOCHKa MPUHAIICKUT UTPe — BaKHEHIIEMY
BUJy JeTCKOi pnesrtenpbHOCTH. OHa sBisercs dS((GEKTUBHBIM CPEICTBOM (POPMUPOBAHUS
JUYHOCTH peOEHKAa, €ero MOpalibHO-BOJICBBIX KAuyecTB, B WIPE peaau3yeTcss NOTpeOHOCTh
BO3/ICHCTBUS HA MUD.

BocnurarensHoe 3HauYeHWE WIrpbl BO MHOTOM 3aBUCHT OT MNPOGECCHOHATBHOTO
MacTepcTBa TMeAarora, OT 3HAHUS WM IICHUXOJIOTMH peOeHKa, ydeTa ero BO3PaCTHBIX W
UHIUBUAYAJIbHBIX ~ OCOOEHHOCTEH, OT  MPaBUIBHOTO  METOJHWYECKOTO  PYKOBOJCTBA
B3aMMOOTHOLICHUSIMM JI€TE€H, OT YETKOM OpraHu3aluyd U IPOBEICHUS BCEBO3MOXKHBIX HUID:
CIOKETHO-POJIEBBIX, JUJAKTUYECKUX, IOJBUKHbIX, MY3bIKAJIbHO-TAHLIEBAJIHBIX, WUIpP Ha
BHMMAaHHE, WIPOBBIX 33JaHUN Ha JBW)KEHHE M IE€peMELIEHHE B NPOCTPAHCTBE, WUIp Ha
B3aMMOJICMCTBHE C MAapTHEpPOM W TpyNIoW. JleTh HadyMHAIT pa3audarh XapaKTepHBIE
OCOOEHHOCTH KaX/I0TO BHJA UIPbl U HCIIOJIb30BAaTh B CBOEH JEATENILHOCTH COOTBETCTBYIOIIKE
WUTPOBBIE CITOCOOBI M CPEJICTBA.

B mpouecce pa3zyunBaHUS JIBUKEHUH HCIIOJIb3yeTCsl OOpa3HOE CJIOBO, IOSCHEHUE,
CTUXOTBOPHBIM TEKCT. SIpkoe cpaBHEHHE NpU OOBSICHEHUM JABM)KEHHS IOMOTAeT ydaluMmcs
MPaBMWJIBHO M BBIPA3UTEIBHO €ro HCHOJHUTH. [Ipu opraHuzanuu JABWKEHUH MOJ MY3BIKY
HEOOXOIMMO HIMPOKO HCIOJb30BaTh TEXHUYECKHE CpeAcTBa OO0y4deHHs. OTO MO3BOJISET
MMO3HAKOMUTH JIeTEH C HOBBIM 3BYy4YaHHEM Y)K€ M3BECTHOTO IMPOU3BEACHHUS, JA€T BO3MOKHOCTh
MeAarory CiIeAUTh 3a KaueCTBOM HCIOIHEHHS IBUKEHHUM U MTPU HEOOXOIMMOCTH KOPPEKTUPOBATh
UX.

B Bo3pacte 6-7 neTr netn yxe CpaBHUTEIBHO XOPOULIO YIPABIISIOT CBOMMU JABWKEHUSIMU,
WX JICUCTBUS MO MY3BbIKY 00Jiee CBOOOIHBI, JIETKU U YETKH, OHU 0€3 0cO00To Tpyaa UCIOJIB3YIOT
TaHIEBAJIbHYI0 UMIIPOBU3ALMIO. Y4Yalecs B 3TOM BO3pacTe IMPOM3BOJBHO BJIAJCIOT HABBIKAMU
BBIPA3UTEJIBHOTO M PUTMHUYECKOTO JBI)KEHHUsA. PazBuBaeTcs cilyxoBoe BHUMaHHE, Oojee sIpKo
NPOSBISIIOTCA MHAUBHUIAYyaJbHblE OCOOCHHOCTH JeTed. OHM MOryT mepeiaTtb IBUXKEHUSMHU
pa3sHOOOpa3HbIN XapakTep MY3bIKH, AMHAMHUKY, TEMII, HECJOXHBIH PUTMHYECKUI PUCYHOK,
W3MEHSATh IBUKEHUS B CBSI3H CO CMEHOM YacTel My3bIKAJIbHOTO MPOU3BEICHUS CO BCTYIUIEHUEM.

JleTsiM JOCTYNHO OBJaJieHHE Pa3sHOOOPa3HbIMM ABM)KEHUSAMH (OT PUTMHUYHOrO Oera c
BBICOKUM IOJJbEMOM HOTHU U MOJACKOKOB C HOT'M Ha HOTY /IO IlIara IOJIbKHU, MOJIyNpUCEIaHusl U
T.4.). B 3TOM BO3pacTe 3Mo1MH, BbI3BaHHbIE MY3BIKOH, CO3JAl0T ONPEAEICHHYIO JBUTATEIbHYIO
aKTUBHOCTh. boJbllioe 3HaueHne npuaaéres CiylaHuio U pa300py My3bIKU TaHIA (€€ Xapakrepa,
HACTPOEHUs, CTPYKTYPHOTO IOCTPOEHHs, PUTMHUUECKUM OCOOEHHOCTAM). My3blka cooOImaer
JBYDKEHUSM OIIpE/IeNIEHHBIN XapakTep, MpHUJIAeT UM 3MOIMOHAIBHYIO OKpacKy. My3bIKallbHOE
COIIPOBOKJEHUE J0JIKHO OBITh SPKUM, YMOLIMOHAILHBIM, BBIPA3UTEIbHBIM.
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