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CTpyKkTypa nporpamMmsl y4e0HOro npeaMera

I. ITosicHuTe/IbHASA 3aNIUCKA

1. Xapakrepuctuka yueOHOro mpeaMeTa, €ro MECTO U poJib B 00pa30BaTEIbHOM
MIPOIIECCE;

2. Cpok peanuzaldu yueOHOro MpeIMeTa;

3. O06beM yueOHOro BpeMEeHH, MPEyCMOTPEHHBIN Y4EOHBIM IIJITAHOM
00pa30BaTENBHOTO YUPEKACHUS HA pealn3aliio y4eOHOro mpeameTa;
4. ®opma npoBeieHNsT yIeOHBIX ayAUTOPHBIX 3aHSITHA;,

5. llenu u 3a7aun yueOHOTO MPEIMETA;

6. O60CHOBaHME CTPYKTYPbI IPOrPaMMbl y4€OHOTO IIPEIMETA;

7. Metoabl 00y4eHuUs;

8. Onucanre MaTepuaibHO-TEXHUYECKUX YCIOBHUH peanu3aiuu y4eOHOro
pEAMETa;

I1. Conepxanune yueOHOro nmpeamera

1. CBeneHnus o 3aTparax yueOHOro BpEMEHH;

2. T'ogoBeie TpeOOBaHUS IO KJIaccaM;

II1. TpeOoBaHMs K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4YAKOLUMXCH

IV. ®opMbI M1 METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

1. ArtecTanus: nenu, BUabL, GopMa, coaepKaHue;

2. Kputepuu oneHKH;

V. Metoauueckoe odecnedeHue y4e0HOro nmpouecca

1. MeTtonuueckue peKOMEH Al NeJarornyecKuM pabOTHUKAM;

VI. Cnincoxk MeToAn4eCKOM JTUTEePaTypbl

VII. Ilpuioxkenue 1

Y4eObHO-TeMaTUYeCKUii MIaH



I. IlosicHuTEBbHAA 3aNIMCKA

1. Xapakrepucruka y4eOHOro mnpejaMera, ero MecTo M pojib B 00pa3oBaTeJbHOM
npouecce

[Tporpamma yuebnoro npeameta «Knaccuueckuii Tanei pazpadoTrana Ha
OCHOBE M C Y4eToM (eaepanbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TPEeOOBAHWN K JOMOJHUTEIHHON
npennpodeccnoHanbHOM porpamme BOOJIACTH xopeorpaduueckoro HCKYCCTBA
«Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBO.

YueOuslii npeamer «Kiaccuueckuil TaHel» MO MpaBy CYUTAETCS TJIaBHBIM B IpOIECCe
xopeorpaguueckoro 00pa30BaHUs, IMOCKOJIbKY INKOJA KJIACCHYECKOrO TaHIA SBISETCS
€MHCTBEHHON BCEOOBEMIIIONIEH CHUCTEMON NPO(EeCCHOHATBLHOTO BOCIUTAHHUS YEJIOBEYECKOTO
TeJa, CYIIECTBYIOLICH yke 00Jiee YEeTHIPEXCOT JIET.

Copepxanue yueOHoro npeamera «Kimaccuueckuit TaHel» TECHO CBSI3aHO C
conmepkanueM yueOHbIX mpeameroB «Tanerny, «Putmukay, «['umHactukay, «HapomHo-
CLEHUYECKHN  TaHel, «[loaroToBKa KOHLEPTHBIX HOMEPOBY». YUEOHBIH MpeaMer
«Knaccuueckuii  TaHem» sBisieTcs (YHIAMEHTOM OOYYeHHs s BCEro KOMILIEKCa
TaHIEBAIbHBIX IpeaMEeTOB. YueOHbIH mpeamer «Knaccuueckuil TaHel OpUEHTHPOBAH Ha
TapMOHUYHOE pa3BUTHE (U3NYECKUX MaHHBIX ydalluxcs, Ha (HOpMUpOBaHHE HEOOXOIMMBIX
TEXHUYECKUX HABBIKOB, SBISIETCA HCTOYHUKOM BBICOKOM HCIIOJHUTENBCKOM KYIbTYPHI,
3HAKOMHT C Jy4YIIMMH JOCTH)KCHHSIMH MHPOBOH M OTEYECTBCHHOW XOpeorpaduvecKoin
KYJbTYpHI.

VYuebnsiii mpenmer «Kiiaccmueckuil TaHelm» HampaBiIeH Ha NPUOOIICHUS JeTed K
xopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha ACTETHMUYECKOE BOCIHMTAHUE Y4YalUXCsA, Ha MpUOOpEeTeHue
OCHOB HCIIOJIHEHUS KJIACCUYECKOTO TAaHILIA.

JaHHas mnporpaMMa mOpuONMKEHAa K TpaaulUsaM, ONBITY U MeToAaM oOyueHwus,
CIIOKHBIIMMCA B XopeorpaduueckoM o00pa3oBaHUMM, U K Yy4eOHOMY Ipoleccy ydeOHOro
3aBeJICHUs ¢ MPO(eCcCHOHANBHON OpueHTalUeH.

Ee ocBoeHue crnocoO0CTByeT (QOPMHUPOBAHUIO OOIIEH KYyJIbTYphl, XYA0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOT0 U MY3BIKAIbHOTO BKYyCa JI€TeH, HaBBIKOB KOJUIEKTHBHOIO OOIIECHHUS, Pa3BUTHIO
JIBUTaTEILHOTO anmapara, aKTUBU3AINH MBILLUIEHHUS, ¢danTa3umy, PaCKpBITHIO
VUHIVBUYAJIBHOCTH.

2. Cpok peanu3auunu yueoHoro npeamera «Kimaccuueckunii Tanem
Cpok peanu3anuy JaHHOM IPOrpaMMbl COCTaBIISIET 6 JIET.
3.00beM yueOHOro BpeMeHHU,peycMoTpeHHbIN yueOHbIM iaHoM MAOVYK «'uMHazus
«ApT-OTI0» Ha peanu3anuio npeaMera «Kiaccuueckuii TaHe»:

Knacce/KonuuectBo yacos 3-8 kimacchl

KommuecTBo vacoB

(oGmiee Ha 6 ser)

MaxkcuManbHast Harpyska (B 1023
gacax)
KoanuecTBo 4acoB Ha ayIUTOPHYIO Harpy3Ky 1023
OO6m1ee KOJIMYECTBO YacOB HA ayJAUTOPHBIE 1023
3aHATHUS
Knaccer 3 4 5 6 7 8
HenenbHas aynuTopHas Harpy3ka 6 5 5 5 5 5
Koncynpranuu 48
(nns yqamuxcs 3-8 Kj1accoB) (8 gacoB B rox)

4.®opma npoBeeHNs Y4eOHBIX Ay TUTOPHBIX 3aHATHIA:
MmenkorpynmnoBas (ot 4 mo 10 ygenoBek). MenkorpymnmoBas ¢opMa MO3BOJSET MPETOaBATEIIO
JAy4llle  y3HATh YYCHWKOB, MX BO3MOXHOCTH, TPYIOCIOCOOHOCTh, SMOIIMOHAIBHO
TICHXOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTH.




[TponomxurensHOCTh ypoka — 40 munyt. Mcxons u3 Haunbonbmeidl 3¢dekTuBHOCTH H
BO3MOXHOCTH 00Jjiee ITOJHOI0 OCBOGHHUS IIPEAMETa YPOKU IPOBOJATCS NapHO 110 14.20MHUHYT.
5. Henun u 3aga4n yyeOHoro npeamera «Kinaccuyeckuii Tanen»
Henn:
- pa3BUTHE TAHLEBAJIbHO-UCIOIHUTEIBCKUX CIIOCOOHOCTEH O0Oy4aromuxcsi Ha OCHOBE
IpUOOPETEHHOI'0 MU KOMILIEKCA 3HAHUM, YMEHUH, HaBBIKOB, HEOOXOAUMBIX AJISi UCIIOJIHEHUS
TaHIIEBAJILHBIX KOMIIO3UIIUI pa3IMYHbIX KaHPOB U GopM B cooTBeTcTBUM ¢ OI'T;
- BBISIBIIGHUE HamOoJiee OJapeHHBIX JeTel B 00JIACTH XOpeorpapuuecKoro UCTIOIHUTENIBCTBA U

MOJTOTOBKU UX K JaJbHEHUIIEMY MOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTeNIbHbIC YUPEKACHHUSI, PEAIU3YIOLINE
oOpa3oBaTesibHble MPOrpaMMBbl CPETHEr0 U BBICHIETO MPO(ECCHOHAIBHOIO 00pa30BaHUSA B
o0nactu xopeorpaguueckoro UCKyccTBa.
3amaun:
- pa3BUTHE UHTEPECA K KJIACCHUECKOMY TaHITy U XOpeorpaduuecKoMy TBOPUYECTBY;
-OBJIaJICHUE O00YYAIOIIMMHICSI OCHOBHBIMH UCTIOJTHUTEIIHCKIMH HaBBIKAMH KJIACCHYECKOTO TaHIIA,
MIO3BOJISTFOIIMMYU TPAMOTHO UCTIOTHSITH MY3bIKATbHBIC KOMITIO3HIINH, KaK COJIO, TaK M B aHCaMOJIe;
-pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: CITyXa, pUTMa, MY3bIKaJIbHOCTH;
- OCBOGHHE OOYyYalOIIUMHUCS MY3BIKAIbHON TpaMOThl, HEOOXOAMMOW JUIS  BIIAJCHUS
KJIACCHYECKHUM TaHIEM B MpeJiesiax MporpamMMBbl;
-CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHS HSMOLMOHAIBHOCTH, TMaMSATH, MBIIUICHUS, BOOOpaXEHHUS W
TBOPUYECKOI aKTUBHOCTH;
-pa3BUTHE YyBCTBa aHcaMOyis  (4yBCTBa  IMApPTHEPCTBA),  JBUTATCIBHO-TAHIICBAIBHBIX
CIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;
- mpuobOpeTeHHEe OOYYAIONUMHCS OIBITA TBOPYECKOW JICATEIBHOCTH W ITYOJUIHBIX
BBICTYIICHUN;
- (opMUPOBAHKE Y OJIAPEHHBIX JETCH KOMIUIEKCA 3HAHUI, YMEHUH W HABBIKOB, ITO3BOJISIFOIINX B
JMaNbHEWIIEM oOcBauBaTh TMpodeccCHOHaNbHbBIE 00pa3oBaTeNbHBIE MPOTpaMMbl B  00NacTH
xopeorpauuecKkoro UCKyccTBa.
6. O0ocHOBaHuUe CTPYKTYPHI y4eOHoro npeamera «Kimaccmuecknii Tanem

O6ocHoBanneM CTPYKTyphl mporpammbl sBistores OI'T, orpaxkaroiye Bce acHeKTHI
paboTHI IPerno1aBaTesis C YYCHUKOM.
[Iporpamma coep uT CIEYIONNE Pa3Ieibl:
- CBEJCHHUS O 3aTparax yd4eOHOro BpPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO HA OCBOCHHE Y4YEOHOTO
MpeIMeTa;
- pactipeienieHne y4eOHOTo MaTepuaa mo rojaM o0yueHus;
- OMMCAaHNE TUAAKTHYECKHUX €IUHUILL;
- TpeOOBaHUS K YPOBHIO TIOJITOTOBKU O0YYaIOIIUXCS;
- (hopmBI 1 METOABI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIICHOK;
- METOJMYECKOe o0ecreueHrne yueOHoTo mpoiecca.

B COOTBETCTBMM ¢ JaHHBIMH HAIPABJICHUSIMH CTPOMTCS OCHOBHOH pa3jell MporpaMMbI
«Copeprxanue yaeOHOTO MTPEAMETA.

7. Metoabl 00yuyeHUust

JIist MOCTHDKEHUsS TOCTABIIGHHOW IIENM W pealu3allid 3a/ad TpeaMeTa HCIOIb3YIOTCS
CJICAYIOIINE METOBI O0YUCHUS:
- CJIOBECHEIH (00BsICHEHUE, pa30op, aHATU3);
- HaTJIAHBINA (Ka4eCTBEHHBIN TIOKAa3, IEMOHCTPAIIHS OTACIBHBIX YacTeH 1 BCETO



JIBUKEHHS; TPOCMOTP BHUACOMATEPUATIOB C BBICTYIJICHUSMH BBIJAIONIUXCS TAHLOBIIMIL,
TaHI[OBIIIUKOB, MTOCEIICHUE KOHIICPTOB M CIICKTAKJICH JIJIsi TOBBIIICHUS OOIIET0 YPOBHS Pa3BUTHUS
oOyyaromierocs);

- TPAaKTHYECKHH (BOCHPOU3BOJAIIME U TBOPUYECKHE YIPAKHEHUS, JCIICHHWE IIEeJIOro
MpOW3BENCHUsT Ha OoJjee MENKHEe YacTh s MOAPOOHON mMpopabOTKU M TOCIEAYIOUIeH
OpraHHu3aIiH LIEJI0T0);

- aHAIUTUYECKUH (CpaBHEHUS U 0000IICHHUSI, Pa3BUTHUE JIOTUYECKOTO MBIIIICHUS );

- SMOLIMOHAIBHBIN (M0AOOp accouualuif, 00pa3oB, CO3AaAHNE XYI0KECTBEHHBIX

BIICUATIICHUN);

- WHIUBUAYAIBHBIA TOAXOJ K KaXIOMY YYEHHUKY C YYETOM MPHUPOAHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEN, pabOTOCTIOCOOHOCTH U YPOBHS

MOJITOTOBKH.

[TpemnoxkeHHbIE METOABI PabOTBl TPH HW3YYCHHH KIACCMYECKOTO TaHIA B paMKax
npennpodeccnoHanbHOM 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBI SBISIOTCS HanOoliee MPOAYKTUBHBIMU
OpU pealu3allid TIOCTaBJICHHBIX 1eled W 3adady y4eOHOro mpeaMeTa W OCHOBaHbI Ha
MIPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIOKHUBIIUXCS TPAIUIHIX B XOpeorpaduueckoM 00pa3oBaHUU.

8.0nucanne MaTepuaIbHO-TeXHHYECKUX YCI0BHI peau3anuu
yueOHoro npeamera «Kinaccuueckuii Tanem

MarepuansHo-texuuueckas 0aza MAOVYK «['umHazus «ApT-OTIOA» COOTBETCTBYET
CaHUTAPHBIM U MTPOTUBOTIOKAPHBEIM HOPMaM, HOpMaM OXPaHbI
Tpy/a.

[TepeueHpb MCTIONB3YEMBIX IS peanu3aluu nporpammbsl «Kinaccuueckuii TaHel» y4eOHbIX
ayJUTOpUH, CIEUUATU3UPOBAHHBIX KAOMHETOB M MaTepHalbHO-TEXHUYECKOTO OOecredeHus
BKIIIOUYAET B ceOsl:

® xopeorpaduueckuii knacc (Ha 12-14 oOyuarommxcs), UMEIOIIUNA MPUTOJHOE Ui TaHIA
JMHOJIEYMHOE MOKPBITHE, OaJleTHBIE CTAaHKU (MAJIKH) U 3epKaja;
® (oprenuano;
® yyeOHbIEC ayTUTOPUU JJISl TPYIIIOBBIX, MEJIKOTPYIIOBBIX U UHAMBUAYAIbHBIX 3aHITUM;
® KJIacchl /Ui paboThl ¢ ayIMOMaTEepHalIoM, BUI€OMAaTEpUaIoM;
® KOCTIOMEPHYIO, PacIoararmily0 HeOOX0IUMbBIM KOJTUYECTBOM KOCTIOMOB ISl YICOHBIX
33H$[TI/II71, PEIETUOHMOHHOTI'O ITPOoIECCa, CHEHNYCCKUX BBICTYHHCHHI;'I;
® pa3JeBAIKU U AyIIEBbIE I 00YJaIOUUXCs U MPENoaBaTeiel.
I1. Conep:xanne yuedHoro npeamera "Kiaaccnmuecknii tanen"
1. CBenenusi o 3aTparax y4ye0HOro BpeMeHH, MPEIYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE Y4eOHOTO
npeamera «Kiaccuueckuit TaHen», Ha MaKCUMaJIbHYIO Harpy3Ky 0O0y4aronuxcs Ha ayJUTOPHBIX
3aHTHSIX:

PacnpeneneHHe 110 TrogJamM O6y‘-ICHI/I$I

Knaccel 1 2 3 4 5 6 7 8

[TpoomKUTETHHOCTD - - 33 33 33 33 33 33
y4eOHBIX 3aHATUN
(B HEHeIAX)

KomnuectBo 4acoB Ha - - 6 5 5 5 5 5
ayJTUTOPHBIC 3aHATHS
(B HEHeIAX)




OO01ee MaKkCHUMaJILHOE - - 198 165 165 165 165 165
KOJIMYECTBO YacCOB I10 TOIaM
(aymuTOpHBIC 3aHSITHS)

Obmree MaKCHUMaJIbHOE - - 1023
KOJIMYECTBO YACOB Ha BECh
IIepuos o0yueHus
(ayIuTOpHBIC 3aHSITHS)

Koncynpramuu - - 8 8 8 8 8 8
("4acoB B roju)

OOmuii o0beM BpeMeHU Ha - - 48
KOHCYJIbTAIIUH

KoHcynbranuu npoBoAATcs ¢ 1eIbI0 MOJrOTOBKM 00YyYarOUIUXCsl K KOHTPOJIBHBIM ypOKaM,
3aueTam, dK3aMeHaM, TBOPUECKUM KOHKYpCaM U APYTUM
MEPOIPUSITHUSIM.

Koncynpranuu B 3-7 kiaccax NpOBOJSATCS PaccpelOTOYEHO, IOITOMY pe3epB yueOHOTro
BPEMEHH HCIIOJIb3YETCS Ha CAMOCTOSITENIbHYIO paboTy 00ydaroImuxcs U METOAMYECKYI0 paboTy
npenojanareneil. B 8kiacce koHCynbTanMy NPOBOJSATCS B CUET pe3epBa ydyeOHOTrO BpPEMEHHM, U
UCIIOJIBb3YIOTCS JUISl TOATOTOBKM K UTOTOBOM aTTeCTallUu.

AynuTopHas Harpys3ka Mo y4eOHOMY IpeAMeTy o0s3aTelIbHOW yacTh 00pa3oBaTEeNbHOM
IpOrpaMMbl B 00J1aCTH UCKYCCTB pacrpeaesseTcs o rojaM o0yueHus ¢ yueToM o01ero oobema
ayJIUTOPHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIi npenamer OI'T.

VY4eOHbI MaTepuan pacrpeaensercss mo rogam oOydeHus — kiaccam. Kaxnplil kiacc
UMEEeT CBOM JWUJAKTUYECKHE 3aJayd U OOBbeM BpPEMEHH, INPEAYCMOTPEHHBIH AJIi OCBOEHUS
yueOHOro Marepuaina.

2. TpeGoBanus o rogam o0y4eHust

Hacrosimass mporpaMma cocTaBiieHa TPaJUIMOHHO: OHA BKJIIOYAaeT B ce0sl OCHOBHOI
KOMILIICKC JBMKEHHI Yy CTaHKa, Ha Cepe/IMHE 3alia U MPbDKKOBYIO yacTh (allegro).

YPpOK COCTOUT U3 ABYX YAaCTEN - TEOPETUUECKONU U MPAKTUUECKOM.

Teopernueckas 4acTb 3HAKOMUT C TEPMHHOJIOTMEN KJIACCMYECKOIO TaHIla, C MpaBUIaMH
BBITIOJTHEHUS! IBUJKEHUHN U UX (PU3MOJIOTUYECKUMU OCOOCHHOCTSIMH, CTIEUU(PUKON MY3bIKaIbHOTO
COTIPOBOXKACHHS.

[TpakTHyeckast 4acTh BKJIIOYAET B ce0s U3yueHUE ABMKEHUN U padoTy HaJl IBUKEHUSIMU B
KOMOHWHAIIHSIX.

VYpok cocTouT U3 3-X YacTeil - 9K3epcuc y CTaHKa, SK3epCcHc Ha cepeuHe 3aia, allegro.

OOyueHnue 1o JaHHOM MporpaMMe MO3BOJISET U3Y4aTh MaTepHuaj MOCTENIEHHO, B Pa3BUTHH
- OT MPOCTOTO K CI0KHOMY. Bce anmeMeHTs! 100aBIIsIOTCS [0 MEpe YCBOSHHS yUeOHOTO
MaTepuaia.

Kaxxnas rpynna tpeGyer 0cob60ro mojixo/ia B 3aBUCUMOCTH OT 0COOEHHOCTEN
MICUXOJIOTMYECKOT0 U (PU3NYECKOro pa3BUTHs oOydaromuxcs. B cBsi3u ¢ 3TUM npenoaaBareib
olpesieNseT TEMII U MOPAJOK N3Y4EHHs MaTepuaa, MOXKeT IIEPEHECTH TO WJIM MHOE IBUKEHUE
Ha CJICAYIONUN T0/T 00yJIEHUSI.

[TanbrieBast TeXHUKA OCBauBaeTcs OoOydaromMMHUCS (DaKyJIbTaTUBHO M HE BBIHOCUTCS Ha
UTOTOBYIO arTecTauio. Ha myaHThI BCTalOT TOJIBKO Te 00ydaronirecs, KOTOPbIM aHATOMUYECKOE
CTPOCHHUE CTOIBI JaeT TaKyl0 BO3MOXXHOCTb. OcTalbHble O0YyYarolIuecs W3ydaloT IBMIKECHUS
JAHHOTO pa3/iella Ha MoIynaiblax.




I'opoBbie TpedoBanus. Cpok 00yyenus 8 jier
3 kaacc (1 rox o0yuenus)
AyIUTOpPHBIE 3aHATHS 6 4acoB B HEZEIIO
Koncynpranuu 8 4acoB B roj
B mepBeiii roxn oOyuenms mo mpeamery «Kiaccumueckwili TaHeIp IperoaaBaTelib
3aHUMAETCs C YYallMMHUCS HaJ BbIpaOOTKOW HABBIKOB IPABMJIBHOCTU M YUCTOTHI UCHOJIHEHU,
IpHUOOPETEHNUS] HABBIKOB TOUHOW COTIACOBAHHOCTHU ABMKEHHM, 3aKPEIICHUS Pa3BUTHUS aKTUBHOU
BBIBOPOTHOCTH, Pa3BUTHUSA U 3aKPEIUICHHs] YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTUS KOOPJIMHALMU IBHKEHHMH,
BOCIIUTAHUE CHUJIbl M BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHMS HPOCTEHIINX TAaHLEBAIbHBIX 3JEMEHTOB,
pa3BUTHS APTUCTUYHOCTH.
Coaepxxanue usydaeMbIX JABHKEHHII:
JK3epCcuc y cTaHKa

1. IToctanoBa Kop1yca, IroJIOBbl U pYK JIMIIOM K CTAHKY.

no

[To3unuu =Hor: I, 11, V.
3. TlocraHoBKa KOpIIyca OJHOM PyKOii 3a majky B codeTanuu ¢ port de bras
(moxgroroBurensHas, I, 11, 111 no3unuu pyk).
4. Demi plie no I, II, V no3uuusm 1umnom K CTaHKY.
5. Grandplienol, 11, V no3unusam IuLoM K CTaHKY.
6. Battementstendus u3 |, V mo3ummu Bo Beex HAIPABJICHUAX JULIOM K CTaHy:
- battements tendus pour le pied Bcropony.
7. Passe par terre TMIIOMKCTaHKY:
- BIiepea U Hazaj uepe3 | mosunuio;
- ¢ okoH4yanueM B demi plie.
8. Battement tendu jete u3 I, V mo3uimu Bo BceX HAIPaBJICHUSAX JIUIIOM K CTAHKY:
- battements tendus jete c pique.
9. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans nunomxcranky. OObsicHEHHE TEXHUKH
UCToTHEeHus cHavajia demi-ronddejambeparterre.
10.Temps releve par terre ( preparation anassmonuenus rond de jamb par terre en
dehors, en dedans) nuioMKCTaHKY.
11 .Tlonoxenue moru surlecou- de —pied nmumom x cTanky:
- KyCIIOBHOE» CIIEpE/IH;
- C3a]1u;
- «00XBaTHOEY.
12. Battement frappe Bo Bcex HalpaBJIEHUSAX C IPUBEJICHUEM HOCKA B MOJ JIUI[OM K CTAHKY.
13. Battement fondu Bo Bcex HamnpapIeHHUSX ¢ IPUBEEHUEM HOCKA B IOJI JIUIOM K CTaHKY.
14.Battement releve lent us |, V mosuruuna 45°, 90° :
- B CTOPOHY W Ha3aJl JIMIIOM K CTaHKY;
- Briepe; O0KOM K CTaHKY.
15. IMonstue retire TMIOM K CTaHKY.
16.Grand battements jete u3 | nosuuuu:
- B CTOPOHY M Ha3aJl JULOM K CTaHKY;
- BIiepe1 OOKOM K CTaHKY.

17.Relevenol, Il, V no3uuusaM IMoM K CTaHKY:



- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu6sI Kopryca) B CTOPOHY, Ha3al, BIEPEI.
JK3epCHC Ha cepeiHe 3aJ1a
1. | dopwma port de bras Bpaznuuneixcoderanusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plieno I, 11, V no3umusm :
- grand plie mo I, I mo3urmsim.
3. Battement tendu u3 I mo3unmu Bo BceX HalpaBICHUSAX:
- c demi plie.
4, Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHUsX U3 | mo3unuu:
- cpique.
5. Demi-rond de jambe par terre (en dehors, en dedans) en face:
- rond de jambe par terre.
6. Battement releve lent Bo Bcex Hampasnenusix Ha 45%n face.
7. Releveno I, I, V no3uuusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
- ¢ demi plie .
8. TIlomsrue epaulement (croisee, effacee, ecartee) mossr.
Allegro
Temps leve saute no |, I,V no3umuu .
Changement de pied.
Pas echappe na |l mo3unuto (¢ ocranoBko# Ha |l mo3urmm).

A

Iar monekw.

Bce npbbKKY IPpOYyYHBAKOTCS CHAYalIa JULOM K CTAaHKY, ITO3HEE 10 MEPE YCBOCHHUS
BBIHOCATCSI HA CEPEIUHY.

B nepBoM nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 IPOHJAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM mostyrouu - nepeBOAHON IK3aMEH.

TpeGoBaHusl K NePEeBOAHOMY IK3aMEHY

[To oxoHYaHUM TTEPBOTO T'0/1a O0YUSHUS yJaluecs JOJKHBI 3HATh U YMETh:

® pa3iIMyaTh TaHIEBAJIbHBIE XKAHPbI, UX CHelU(pUUIecKre 0COOEHHOCTH;
® aHaJIM3UPOBATH TAHIIEBAIBHYIO MY3BIKY;

® I'PaMOTHO MCHOJIHATH IPOrPaMMHbBIE ABH)KECHHUS;

® 3HATh [IPaBWJIA BHINIOJHEHUS IBUKEHUN;

® 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUECKYIO PACKIIAJKY;

® 3aMmeyaTh OIIMOKH B UCIIOJIHECHHH APYyrux U YMCThb NPCAJIOKUTH CIIOCOOBI MIX
HCIIPABJICHUA,

® KOOpPJIWHUPOBATH ABMKECHHUS HOT, KOPITyca U TOJIOBHI B YMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE;

® yMCTh TaHIICBATh B chaM6J'Ie;
® OICHHMBATH BHIPA3UTECIIBHOCTH UCIIOJTHCHUS,

® pa3MuaTh BRIPA3UTEIBHBIC CPEJICTBA B MEepeaave XapakKTepHOTO HACTPOCHHS.
4 kaacc (2 rog o0yuenmusi)



AyIUATOpHBIE 3aHATUS 5 4acoB B HENEIIO
KoHncynpranuu 8 4acoB B roj

[Tponomxenne paboOThl HaJ NMPUOOPETCHHBIMH HABBIKAMH: BBIPAOOTKH MPABUIBHOCTH H
YUCTOTHI UCTIOTHEHHUSI, BOCIIUTAHNE YMEHHS TAPMOHHYHO COYETATh ABMXKEHHS HOT, KOpPITyca, pyK
Y TOJIOBBI JUUISl TOCTHXKEHUS BBIPA3UTEIBHOCTHA U OCMBICIIEHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTie BHUMaHUS MPU OCBOSGHUU HECIOXKHBIX PUTMHUYECKUX KOMOHMHAILIMNA, MpPOBEpKa
TOYHOCTH W YHUCTOTHl HCIOJHEHUS NPONACHHBIX IBUKEHMM, BbIpaOOTKa YCTOWYMBOCTU Ha
cepequHe 3alla, JalbHEWIlee pa3BUTUE CUJIbl M BBIHOCIMBOCTU 32 CUET YCKOPEHHUS TeMIla U
YBEJIMYEHUS! HArPY3KH B YIPAKHEHHUSIX, OCBOCHHE 00Jiee CIIOKHBIX TaHIIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB,
COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHHKH, YCIOKHEHHE KOOPIMHALINHU, PA3BUTUE apTUCTHUYHOCTH, YyBCTBA
HO3BI.

Copep:xkaHue U3y4aembIX IBHKEHMIi:
JK3epCcuc y CTaHka
[TocranoBka kopmyca ro |, 11, V, IV no3unuu onHoit pykoit 3a CTaHOK.
Battement tendu:
- double battement tendu;
- Brio3ax (croisee, efface, ecarte).
Battement tendu jete:
- balancoire;
- Brio3ax (croisee, efface, ecarte).
Rond de jambe par terre ma demi plie.
Battement fondu c plie releve Bo Bcex HampaBieHHsIX.

A -

w

Battement soutenu BO BceX HaIpaBJIEHUSAX HOCKOM B I10JI HAa BCEM CTOIIE.
Battement double frappe B cTopoHy, HOCKOM B 110JI Ha BCel CTOIE.
Pas coupe Ha momynanenax.

O No gk

9. Pas tombe ¢ ¢ukcanueii Horu B osnoxenuu sur le cou-de —pied Ha mecTe.
10. Battement releve lent ma 90°.
11.Battements developpe Bo Bcex HampaBICHHSX :
- JINIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battement jete BOonbimxmo3sax (Croisee, efface, ecarte).
13. Pasdebourree ¢ nepeMeHO# HOT JIMIIOM K CTaHKY.
14. 111 popma port de bras.
IK3epCHC Ha cepeinHe 3aJ1a
1. Battement tendu Bo Bcex HampaBieHUsIX U3 V MO3UIUU:
- B MaJIbIX 103ax Ha epaulement;
- B coueTanuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battement tendu jete Bo Bcex HampaBiieHUsIX U3 V IMO3UINH:
- B MaJIbIX TI03aX Ha epaulement;
- B COYETaHUU C pique.
Battement fondu Hockom B 1o Bo Becex HarpaBieHUsX Ha epaulement.
Battement frappe HOCKOM B 110J1 BO BceX HarpaBlieHUsX Ha epaulement.
Battetnent releve lent na 90°BoBcexnanpasnenusx en face, epaulement.
Battement developpe Bctopony en face.
Il ®opma port de bras.

No ok ow



8.
9.

Pasdebourree ¢ mepemeHoii HoT.
Pa3 balance.

10.Grand battements jete u3 | mo3uiuu Bo Bcex HampasieHusx enface.

1.

Allegro

Pas echappe.
Pas assemble scTopony:
-y CTaHKa U Ha CCPEANHE.
Sissone simple en face:
-y CTaHKa U Ha CCPEANHE.
Grand changement de pied.

JK3epcuc Ha MaJbLAX
Releve no |, 11, V, VI no3unusm:

- y CTaHKa M Ha Cepe/InHe 3aja.

2.

Pasechappe:

-y CTaHKa U Ha CCPECANHEC 3ajia.

3.

Pasdebourre ¢ nepemenoii Hor:

-y CTaHKa U Ha CCPECANHEC 3ajia.

4.

Pas debourresuivi:

- CTaHKa Ha MECTC U C IIPOABUIKCHHUCM,

- Ha CECpCAUHC 3aj1a HAa MECTC U C IIPOJABUKCHUECM.

5.

Pascouru mo guaronanu Ha CCpCaAnHE 3ajia.

B nepBom nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOWJAEHHOMY M OCBOEHHOMY

Marepuaiy.

Bo BTOPOM MOJIYT'OOWUH - HepeBOHHOﬁ OK3aMCH.

TpeGoBanus Kk NepeBoIHOMY IK3aMEHY

ITo oxoHUaHUM BTOpPOI'o roga 06y‘IeHI/I$I yuanuecsa JOJIKHBI 3HATh U YMETh!:

IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO, BBIPA3UTEIbHO HCIIOJIHATH MPOTPaMMHBIE JBWKEHHS (yMEHHE
CBOOOJTHO KOOP/AMHUPOBATH JBM)KEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyca);

BJIAJICTh CIICHUYECKOH IUIOMIAIKOIM;
AHAJIN3UPOBATDH UCIIOJIHCHUEC HBH)KGHHﬁ;

3HATh 00 UCTIOJIHUTEIHCKUX CPEJICTBAX BBIPA3UTEIHLHOCTH TaHIA (BBIPA3UTEIBHOCTH PYK,
JIUTIA, TIO3BI);

OMMPECACIIATD 110 3BYYaHUIO MY3BbIKH XapaKTEP TaHIIA,
TCPMHUHBI U MECTOJUKY N3YUCHHBIX ITPOTrPAMMHBIX I[BH)KCHHﬁ;

YMETb IPAMOTHO I0JI30BATHCS METOAMKOMN IPU BBINOTHEHUH JBUKCHHUMN.
S knace (3 rog o0y4eHus)

AyIUTOpHBIE 3aHATHS 5 4acoOB B HEJEIIO
Koncynpranum 8 4acoB B ToJ

B nenom TpebGoBaHus coBHamaroT ¢ 4 KIacCOM, HO C YYETOM YCIOXHEHHS HPOTPaMMBI:

poJoKaeTcs paboTa Hall BBIPAOOTKOM MPaBUIILHOCTH U YUCTOTHI UCIIOJIHEHUS, 3aKpeIICHHEM
OCBOEGHHS XOpeorpaduuecKoil rpaMoOThl, IEPEXO0I0M
K 3JIeMeHTaM OyAyIlieil TaHIeBaJIbHOCTH.

B 5 kmacce 0oipIlle BHUMaHUS YACIACTCA pa3BUTHIO CUJIBI CTOIIBI 3a CUCT YBCIWYCHHA

yIOpaXHEeHU Ha TMOJyHajJbllax W MajblaX, Pa3BUTHIO YCTOMYMBOCTH, CHJIBl HOT IIyTEM



YBEJIUYECHUS KOJIMUECTBA IIOBTOPOB U3y4aeMbIX JBHKECHUN, Pa3BUTUIO PA3JIMYHBIX MBIIIIL] TEa B
UCIIOJIHEHUH OJJHOTO ABUKCHUS.
Heo6xoanmo Hayate paboTy HajJl TEXHHYECKUM HCIIOJTHEHUEM YIPAKHEHUN B YCKOPEHHOM

TEMIIC

H Pa3sBUTHIO TaHOCBAJIbHOCTH. HpOI[OJ'DKI/ITB pa60Ty HaJl CKOOPAWMHHPOBAHHBIM

HCIIOJIHCHUCM HU3YyYaCMbIX I[BI/I)I(CHI/If/’I.
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Conep:kanue u3ydyaeMbIX JIBUKEHUH:
JK3epcHuc y CTaHKa
Demi plie no 1V no3umnuwy;
Grand plie no IV no3uruu.
Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans:
- Ha demi plie.
Battementfondu c pliereleve ¢ Bbixomom Ha moTymaibIibl.
Battement double frappe coxonuanuems demi plie.
Pas tombee ¢ nponBmwkenuem u pukcanreir HOru B MOJOKEHUU SUr le
cou-de-pied.
Battements developpe coxonuanuems demi plie.
I popma port de bras ¢ BbITSIHYTOW HOTOHM Briepes win Ha3an ¢ plie Ha onopHO# Hore
(6e3 mepexona).
Battement soutenu Ha moxynanbliax BO BCEX HANpPaBICHUIX.

. HOJ’IyrIOBOpOT BV MMO3UIMH Ha IMOJYIAJIbLaX:

- I[10 HAIIpaBJICHUIO K ITAJIKE;
- 110 HAIIPpaBJICHUIO OT IIAJIKH.
Grand battement jete ¢ pointe.

IK3epCHC Ha cepeinHe 3aJ1a
[Mousitue arabesque (1, 11, 1V):
-uzyqenwe |, 11,111 arabesque.
Demi u grand plie o 1V,V no3uruue epaulement croisee.
Battement tendu Bmo3axscoueranuuc plie, releve, double battement, pas degagee
udukcaryei arabesque.
Battement tendu jete Bmo3axscoueranuwc plie, balancoire, pique chukcarmeit
arabesque.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie. Preparation.
Battements fondu B coueTanuu ¢ soutenu Bo Beex Hanpasnernusx Ha 45° B epaulement.
Battements frappe Bo Bcex HarpaBieHHIX Ha 45° B mozax.
Battements releve lent u battements developpe ra 90°xaxocHOBOTONATAIONITETEMEHTHI
adagio.
Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperuOoM Kopiyca.
Grand battements jete ¢ pointee Bmo3ax.

Allegro

Temps leve saute o 1, 11, V no3umusm.
Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
Pas echappe en tournant nal/4, 1/2 noBopora.
Pas assemble Bniepen, Hazaz, B epaulement.
Pas jete en face.
Temps leve chukcarnueitnoruna sur le cou de pied.
Pas glissade Bctopony.
Sissone tombe.
Pas chasse Briepes.

. Sissone ferme B cTOpoOHY.

JK3epcuc HA NaJbIAX
Pas echappe Bcoueranuuc releve (double pas echappe).



2. Pas asseemble Briepen, Haza.

3. Pas de bourree suivi kak OA1H U3 TaHIIEBAJILHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpaduu.
4. Temps leve chuxcanueitnoruna sur le cou de pied.

5. Pas jete.

6. Pas ballonnee.

7. Pa3z balancee.

8. Changement de pied.

9. Pasassemble B cropony:

-y CTaHKa U Ha CCPEANHE 3ajia.
10. Sissonne simple:
-y CTaHKa U Ha CCPEANHE 3aja.

B nepBoM nonyroauu npoBOAUTCS. KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 IPOMICHHOMY
Y OCBOEHHOMY MaTepuay.
Bo BTOpOM MOyroauu - nepeBoJHON SK3aMEH.
TpeGoBanus K NepeBoIHOMY IK3aMEHY
ITo oxOHYaHUHU TPETHErO rofja 00YUEHHsI yUaluecs J0JKHbI 3HaTh U YMETh:

® TpPaMOTHO W BBIPA3UTEIILHO KCIOJHATH IPOTPAMMHBIC IBMIKEHUS MW 3JIEMEHTapHBIC
KOMOHWHAIINY;

coYeTaTh MPONUICHHbIE YIIPAKHEHUS B HECJIOKHbIE KOMOMHAIINH;
BBIIIOJIHATH IBM)KEHUS MY3bIKaJIbHO I'PAMOTHO;

CIIPABIIATHCS C MY3bIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

000CHOBAaHO aHAJIM3UPOBATDH BHINIOJHEHHUE 33/1aHHON KOMOMHAINHY;
aHaAJTM3UPOBATh U UCTIPABIIATH JOMYIIEHHbIE OIINOKH;
BOCIPUHUMATh Pa3HOOOpa3ne My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
aQHaJIU3UPOBAThH UCIIOJIHEHUE IBUKCHU;

3HaTh 00 UCIOJIHUTENBCKUX CPENICTBAX BHIPA3UTEIILHOCTH TAHLIA;
3HAaTh TEPMHUHBI U3YUYEHHBIX JIBH)KECHUN;

3HaTh METOJIUKY N3yYEHHBIX IPOTPAMMHBIX JIBKCHH;

YMETh TPAMOTHO TOJIb30BAThCSl METOIMKOM TIPU BBHITTOJTHEHUH JIBUKCHUH.
6 x1acc (4 ron o0yueHus)

AynUTOpHBIE 3aHATHS 5 4acoB B HEJEINIO

Koncynbranuu 8 4acoB B roj

[IpenbsiBisiembie TpeOOBaHUS TIPH BBHIMOJHEHWW W W3YYCHUH HOBBIX JIBHKEHUH K
ydamumcst 6 Kjacca OCTalOTCsl B OCHOBHOM NPEKHHMMH, KaK W B IPEAbIAYIIUX KiaccaxX, HO C
Y4E€TOM YCIIOKHEHHUSI TPOrpaMMbl: MPOJ0JDKaeTcs paboTa Haa BBHIPAOOTKOW MPaBUILHOCTH U
YHCTOTHl UCIONHEHHS, 3aKpEIIEHHEM OCBOEHHS XOpeorpaduyeckoil TpaMOThl, BOCIIUTAHHUEM
OoJsiee CBOOOTHOTO BIJIAJICHUSI KOPITYCOM, ABHKEHHWEM TOJOBBI M OCOOCHHO PYK, YKpEIUICHHE
YCTOHYHMBOCTH (aruioM0) B Pa3IMYHBIX TOBOPOTAX, B YIPAKHEHUAX Ha MajbllaX U MONTYHAIbIAX;
MEePEX0JI0OM K DJIEMEHTaM OyIyIIe TaHIeBATHLHOCTH, OCBOCHUE 00JIee CIIOKHBIX TaHIIEBATbHBIX
AJIEMEHTOB.

[Iponomxkaercs paboTa HaJl pa3BUTHEM TUIACTUYHOCTH M BBIPA3UTEIIBHOCTH
PYK, KOpITyca, BEIPA3UTEIbHOCTBIO 1103, COBEPILIEHCTBOBAHUEM MUCIIOJIHUTENHCKOU
TEXHUKU (BBEIEHUE PA3JIMYHBIX TOJIYMOBOPOTOB M TMOJHBIX IOBOPOTOB); MOJATOTOBKOM K
BpaIICHUIO.

BBoautcs Oosee cioxkHas KOOpAMHALMS ABMXKEHHUH 3a CYET MCIOJIb30BaHUS 103 B
DK3epCUCe Yy CTaHKa M Ha CepeArHe, YCIOXKHEHUs Yy4eOHBIX KOMOWHAIWI, pa3BHUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, U3yUEHUE 3aHOCOK; YCKOPSAETCS OO TEMIT ypoKa.
Conep:xaHnue u3y4yaeMbIX IBHKEHHI:

JK3epCcuc y CTaHKa



1.

Demi plie u grand plie cpykoii en dehors, en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kakmoaroroBkak3aHockam).

3. Battements tendu jete Bcoueranuuc pour le pied, pique, balansoire na
YCTBEPTH U3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ mpoaBukeHUEM BIIepel, Ha3ajl, B CTOPOHY:

- ¢ (hukcanmel HOTM HOCKOM B TIOJT;

- cpukcanusiHOTHHA 450,
6. Rond de jambe en l"air:
- Ha 45° Ge3 BpalleHNs TUIOM K CTAHKY;

- OJIHO¥ PYKO¥ 3a CTaHOK ¢ BparieHuem endehors, endedans.

7. Battements soutenu Ha ronynaneuax Ha 45° Bo Bcex HanmpaBICHUSAX.

8. Battements frappe Ha mosymanbIax ¢ okoH4YaHUEM B demi plie HOCKOM B TIOJT

JAOBOPOTOM B MAJIbIC I1O3bI.

9. Demi rond na 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe Bcoueranuuc plie releve.

11. Petit battements cakmenTom sur le cou-de-pied c3aguucnepeu.

12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepes | mosururonchukcarueit
HOTHUHOCKOMBIIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3uIMUUIONOKEHUEMHOTHHA SUT |e
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cou-de-pied c3aguucnepenu (ycioBHOE).
JK3epcuc Ha cepeauHe 3a7a
Battements fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ gpukcaiueii Horu Ha 459
¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.
Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢pukcanueir Horu
HOCKOM B TIOJL.
Battements developpe B 0osbIINX I103aX B COUETAHUU C arabesgue.
Preparation k pirouette ¢ 1V mo3uruu.
Tours chaines.
Allegro
Pas echappe B IV nosunutona epaulement croise.
Pas echappe battu.
Double assemble.
Pasassemble ¢ npoxBmwkenneM B coueranuu ¢ pasglissade.
Pas glissade Briepena epaulement croise.
Sisson fermee Bnepens | arabesque.
Pasjete ¢ mpoBMKEHHUEM 10 BCEM HANPABJICHUSIM U MIPUBEICHUEM HOTH Ha Surlecou-de-
pied c3anu u cniepenu (YCIOBHOE).
3anocku entrechat catre, royle.
JK3epcucCHANAIbIAX

Pas echappe en tournant ua 1/4 noBopora.
Pas echappe o IV no3zurumn.
Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoaBuXkeHUEM BIIepe] U Ha3a]l.
Pas de bourre simple en tournant.
[ar jete-fondu (kak TaHIEBATHHBIN IEMEHT XOpeorpadun).
Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette u3 V Mo3uINHN).
Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora.
Pas ballonne ¢ mpoaBmkeHreM 1O TUATOHAIH.

B IIEPBOM IOJIYTOJUU IIPOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 IIPOHJEHHOMY U



OCBOEHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOoM nostyroguu - nepeBoIHON IK3aMeH.
TpeGoBaHus K NepeBOHOMY IK3aMEHY
ITo oxOoHYaHMU YETBEPTOro rofa o0yYeHUs yJalluecs J0JKHbI 3HaTh U YMETh:

® T'pPaMOTHO MU BBIPA3UTCIILHO MCIIOJIHSITH HEOOJIbIIIHNE KOM6I/IHaI_[I/II/I;
,I[O6I/IBaTBCH pa3ianyunsAa B UCIIOJJTHCHHUHU OCHOBHBIX U CBA3YIOIIUX HBH)KGHHﬁ;

BBIPA3UTCIILHOCTU B TAHIICBAJIbHBIX KOM6I/IHaL[I/ISIX;

000CHOBAaHO aHAIM3UPOBATH XYA0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

AKTUBHO Y4aCTBOBAaTh B MCIIOJIHCHUU IIPBIXKKOB,

YMCTb KaUCCTBCHHO UCIIOJIHATL ABUKCHUS

YMETH pacClipCaCiiATh CBOU CUJIbI, AbIXaHUC,

MMOATOTOBUTCIIBHBIC ABVMKCHUS HA 3aTAKT, OIPCACIIAIOINE TEMIT BCEIrO JABUIKCHUA
3HATb U TOYHO BBIINIOJHATE MCTOAUYCCKUC IIPaBUJIA;

YMCTb I'paMOTHO I10JIb30BAaTbCA MCTOI{I/IKOI;'I IIPpU BBIITOJIHCHHUHU I[BH)KGHHﬁ;

3HATb TCPMUHBI U3YUCHHBIX ﬂBH)KeHHﬁ;

3HATh 00 UCMOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TAHIIA.
7 kaacce (5 rox o0y4eHus)

AynUTOpHBIE 3aHATHUS 5 4acoB B HEJEINIO

KoHncynbranuu 8 yacoB B rox

[Tpomomxkaercss paboTa HajJ TUIACTHYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TaKXkKe HX
AKTUBHOCTBIO M TOYHOCTHIO KOOPJIMHALIMM TPU MCIOJHEHUM OOJBIIMX IO03 U TYpOB, HaJ
TOYHOCTBIO M YUCTOTOMN UCIIOTHEHUS IPOMICHHBIX JIBMIKEHHH.

OcBoeHNe TEXHUKU MHPYITOB M 3aHOCOK, CO3JJaHHE TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHAINN allaXkHo,
aJIerpo M Ha Maibllax Ha TOTOBBIM MY3bIKAIbHBIM MaTepual, pa3BUTHS BHUPTYO3HOCTH U
apTUCTUYHOCTH, YBEJIMUEHHE HArpy3ku B adagio M YCIOKHEHHE €ro CTPOEHHUs, OCBOeHHE Ooiee
CJIOKHBIX TaHLEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHHME TYpPOB C Pa3IMUYHBIX NPHEMOB, NalbHEHIIee
pa3BUTHE CHITBI
U BBIHOCIMBOCTH, COBEPIIEHCTBOBAHHE HCIOJHUTENBCKOW TEXHHUKH, COBEPIIEHCTBOBAHUE
KOOPJIWHAIINH, Pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YYBCTBO IO3BI, U3yUCHHE pirouettes c
pas3JINYHBIX IPUEMOB, a TAaKXkKe MOJIr0TOBKA
K BpAICHUSIM MO JHAaroHa M, 3HAKOMCTBO C OOJBIIUMH TNPBDKKAMH, U3y4EHHE MPBDKKOB C
pa3IMYHBIX IPUEMOB U pa3BUTHE OaJIOHA B OOJIBIIUX MPBIKKAX.

Copep:xkaHue u3y4aembIX IBHKEHMIi:

JK3epCcuc y CTaHKa

1. Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (IBHXEHUS YK, neperuosl
kopryca) u degagee o 11 u IV nozunusam.

. Flic-flac na 1/2 noBopora en dehors et en dedans.
. Battements fondu Ha monynanpnax Bo Bcex HalnpaBiIeHUSIX.
. Double battements fondu.
. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1’air) en dehors et en dedans.
. ITonoxenue attitude Briepes 1 Ha3aa Kak coctaBHas yacTb adagio.
. Grand rond ua 90° en dehors,en dedans.
. Battements frappe u battement double frappe cBbixomomMHamoMyANBIIEL.
. Petit battements sur le cou-de-pied namonymnanbIax.
10. Grand battements jete developpe (msrkuii battements).
11. Pas de bourre ballotte.

O 00 NO Ok WN

JK3epCHC Ha cepeinHe 3aJ1a



1.
2.
3.
4.

Battements tendu en tournent nva 1/4 nmosopora.

Battements tendu jete scoueranurc flic-flac.

Rond de jambe par terre en tournent ua 1/4 mosopota en dehors et en dedans.
Battement fondu ra 45%scoueranuuc demi rond en dehors et en dedans na

nojrynajbuax.

5.
6.

7.
8.
9.

Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie 1 T0BOPOTOM B MaJjibI€ MO3HI .
Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHEM B

demi - plie u GobIIKX MMO3aX.

IV ¢opma port de bras.

Pirouette u3 V no3uimuy ¢ okoHyanueM B [V mo3uiuro.

Preparation k glissade en tournent upaimenue glissade en tournent mo
JMAarOHAJIH.

10. Preparation x tour en dedans.

Allegro

1.Temps leve saute no V mo3uiuu ¢ NpoaBUKEHUEM T10 AUArOHAIH MPUEMOM

o1l b~ wo
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soubreseuant.

. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HampapJIeHUX.

. Pas de chat.

. Tour en I’air no I mo3umuu.

. Sisson simple en tournant ra 1/2 moBopoTaBcoOYETaHUHUCIIIATOM coupe

assemble.

. Grand jete ¢ MpOJBMKEHUEM BIIEPE/ 10 TUATOHAIH.
. Cuennueckuii sisson B 1-i arabesque.

JK3epcuc Ha NMAJbIAX

. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HampaBIeHUAX.

. Coupe -ballonne B cTopony.

. Preparation k pirouette u3 V no3zunuu u pirouette u3 V mo3umumu.

. Pas de bourree ballotte.

. Paznuunble maru ¢ puxcanueil Horu B arabesques.

B nepBoM monyroauu npoBOAUTCSI KOHTPOJIBHBIA YPOK MO MPOHICHHOMY U

OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOPOM MOJIYT'OAWUH - HepeBOHHOﬁ OK3aMCH .

TpeGoBaHus Kk NepeBOAHOMY IK3aMeHY

ITo oxoHYaHHM IITOTrO ToAa O6y‘IeHI/I$I yqamuecsa OOJIKHBI 3HATh U YMCTh!:

UCIIOJIHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN IMPOrpaMMHBIN MaTepua,
U3yUYEHHBIH 3a TaHHBIN CPOK 00yUEeHHUS;

000CHOBAHO AHAIM3HPOBATH CBOE HCIIOJIIHEHUE;

AQHAJIM3UPOBAThH UCIIOJIHEHUE IBWKCHUM YT ApYyra;

YMETb HaXxOJIUTh OIUMOKH B UCTIOJIHEHUHU APYTHUX;

AQHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKH 3PEHMS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO XKaHPa;
3HaTh U UCMOJIb30BATh METOJUKY UCIIOJIHEHHS U3yUYEHHBIX JIBHKCHUM;

3HaTh TEPMUHOJIOTHIO IBUKECHUN U OCHOBHBIX I103;

YMETh PACIPEJEIATh CBOU CUIIBI, ABIXaHUE;

YMETb KaU4€CTBEHHO HUCIIOIHATD JBUKCHUS,

3HaThb 06 HCIOJIHUTCIILCKUX CPCACTBAX BbBIPA3UTCIBHOCTU TaHIA onpenensuoumﬁ
XapakTep MY3bIKH, BRIPA3UTEIBHOCTD PYK, JIUIIA, TTOXOKH, MTO3HI;
3HATh MMpaBHJia BBIIIOJIHCHUSA TOI'0 UK UHOT'O JABUKCHUA, pPUTMHUYCCKYHO PACKIIAKY.

8 kyacc (6 rox 00yuenmusi)

AyIUTOpPHBIE 3aHATHS 5 4acoB B HEJEIIO
Koncynpranuu 8 yacoB B rox



I'maBHas 3a1a4ya B 8 xiacce - 310 MOATOTOBKA YUallIUXCA K IMMPECACTABIICHUIO
BBIHYCKHOﬁ IIporpaMmbl B MaKCUMaJIbHO I'OTOBOM BHUJE.

Ha nporskeHun Bcero y4eOHOro rojga 3akpeluisieTcss BeCh IPOrpaMMHBIM  Marepual,
I/I3y‘leHHBII71 3a BCE T0AbI O6y‘leHI/Iﬂi IIpoaAOIKACTCA pa60Ta Haa IINIaCTUYHOCTBHO U
BBIPA3UTCIILHOCTBIO PYK, a TaKKC HUX AaKTUBHOCTBIO MW TOYHOCTBIO KOOpJAWHAIIMK IIpU
HUCIIOJIHEHUU OOJBIIUX 103 U TYpPOB; IIPOAOJIKACTCA pa60Ta Hazg III/ICTOTOI‘/'I, CBO60,I[OI>1 n
BBIPA3UTCIIbHOCTBIO, TOUHOCTHIO HCIIOJIHCHHA C HCIIOJb30BAHUEM 0oJiee CIIOKHBIX COYETaHUH
HpOfII[eHHBIX ﬂBHX(eHHﬁ; IIPpOUCXOOUT ,I[aJ'IBHGfII.HCC OCBOCHHEC TCXHHUKH ITHPYSITOB U 3aHOCOK;
CO3JaHHUC TaHIIEBAJIbHBIX KOM6I/IHaL[I/1ﬁ aoaXxXuo, aJuierpo MW Ha [IajJjblax Ha TOTOBBIN
My3bIKaJ'IBHBIfI Mar€puall C HCIIOJIb30BAaHUEM 3HAKOMOM M HECJIOXHOW OaneTHOH MY3bIKH;
pa3sBUTHE BUPTYO3HOCTU M APTUCTUYHOCTH; IPUOOPETECHHE 3aKOHUYEHHON TaHIIEBAIbHOU (hOpM.

YBenuuuBarOTCS HArpy3KH B YIIPaXHEHUAX y CTaHKa M Ha cepeuHe 3aja, B allegro u
9K3CpCUCC HA MNaJIbax; OCBAUBAIOTCA 0oJiee CIIOKHBIE TAaHOCBAJIbHBIC 3JICMCHTBI; YCBOCHUC
TYPOB C pa3JIMYHbIX IIPUEMOB.

HpOIIOJDKaeTCSI z[aﬂbHeﬁmee Pa3sBUTHUC CHUJIBI HOI' U BBIHOCIIMBOCTU 3a CYCT YCKOPCHHA
TEMIIA; COBCPUICHCTBOBAHUC HUCIOJIHUTEIbCKON TCXHUKH; COBCPHICHCTBOBAHUC KOOPIAHHAIIHUU,
BBCACHHEC IIOHATHUA «Bapualus», pPasBUTHC APTUCTUYHOCTH, MAHCPHOCTHU, YYBCTBO IIO3bI;
HU3YUCHUC pirouettes C PA3JIMYHBIX IMPHUECMOB, a@ TAKKC ITIOATOTOBKA K BpAIICHUSAM I10 AWMAI'OHAJIN,
3HAKOMCTBO C OOJIBIINMU IPbDKKaMHU, U3Yy4YCHUC IPBDKKOB C PA3JIMYHBIX IIPUEMOB U PA3BUTHUC
OaJutoHA B OOJIBIINX IIPpbIKKax; OCBOCHHUC 0o0Je€ CII0HOIO U pa3H006pa3Hor0 MY3bIKaJIbBHOT'O
COIIPOBOKACHUA U YCIIOKHCHUC PUTMHUYCCKOI'O0 pUCYHKA.

Conep:xxanue u3y4yaeMbIX ABHKCHHI:
JK3epCcuc y cTaHka
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ra 360°.
2. TToopoT fouette ¢ OTKpEITOI HOroif HOCKOM B 11071, Ha 45°, Ha 90°:
- Ha MoJtynajiblax c plie releve;
- C IOJTyTaJIbLEB C OKOHYaHWeM B demi plie.
3. Battement soutenus Bo Bcex HampapieHusax Ha 90°
- B I[103aX KJIACCUYECKOI'O TaHIla.
4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans.
5. Battement developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ IpoABIKEHHEM U
OKOHYaHHUEM HOT'H HOCKOM B ITOJI.
6. Pas de bourre dessus - dessous.
7. Battements fondu na 90° Bo Bcex HaIpaBJICHUMX.
31«3epcncnacepennne3ana
. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 xpyra.
. Battements tendus jete Bcoueranuuc flic-flac en turnant en dehors eten  dedans.
. Battement fondu ma 90° Bo Bcex HaIpaBJICHUSX :
- ¢ moBoportoM fouette Ha 1/8, Ha Y4, Ha %2 Kpyra HOCKOM B TIOJT;
Bcoueranuuc double battement.
.V ¢dopwma port de bras.
. Pirouettes en dehors c dedagee (moauaronainm).
. Pirouettes en dedans (tour pique) (moauarosaimm).
. Tours ¢ temps leve sur le cou-de-pied.
Allegro
. Sisson ouverte par developpe ra 90° en face.
. Sisson ouverte cokonuanurems attitude ¢ epaulement na epaulement.
. Pas assemble ¢ mpoaBmkeHreM mprueMomM Imiar-coupe.
. Sisson simple en tournants na 1/2 moBopora.
. Grand pas de chat.
. Grand pas jete ¢ MpoaABMKEHUEM TI0 TMArOHAIIA B cOYETaHMH C pas glissade.
JK3epCcUc HA NATbLIAX
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1. laru jete fondu B pa3nu4HBIX HampaBIEHUSX.
2. Preparation k pirouette u3 IV mo3urmu, pirouette uz IV mosuruu en dehors eten

dedans.

3. Temps releve ¢ ¢ukcamnueli Horu B arabeSgue 1Mo JuaroHay.

4. Tours en dehors dedagee nmoauaronasu.

5. Tours en dedans mpuemomiiiar- coupe (tour pigue).

[TanprieBast TEXHHKA OCBaMBAETCS OOYyYarOIUMHKCA (DaKylIbTaTUBHO M HE BBIHOCHTCS Ha
HTOI'OBYIO aTTCCTALIUIO. Ha ITYaHTBI BCTAalOT TOJIBKO T€ 06yqafoumecs;, KOTOPBIM aHATOMUYCCKOC
CTPOCHUC CTOIIbI OACT TAKYIO BO3MOXXHOCTD. OcranbHbie 06yqa10m1/1ecs1 N3y4aroT ABUXKXCHUA
JaHHOTI'O pa3aciia Ha IOoJyIlajlblax.

TpeOoBaHMs K BBIILYCKHOI MPOrpamMmme

BeinyckHO# 3K3aMeHI0/KEH BBIIBUTD Y YHAIUXC ITOJYYEHHBIE 32 BECh

KypcC O6y‘leHI/I5{ 3HAHUA, YMCHUS U HABBIKH:

YMCHHUEC HCIIOJIHATH I'PaMOTHO, BBIPA3UTCIBHO U CBO6OIIHO OCBOCHHEBIN HpOFpaMMHI)II;'I
MaTcpHrai;

YPOBEHb  HCIOJIHUTEIBCKONM TEXHUKH W  apPTUCTUYHOCTH B  COOTBETCTBHUU C
POrpaMMHBIMH TPEOOBaHUSIMU;

OCBOCHHE 3aKOHUYEHHOW TaHIEBAIbHOU (HOPMBI;

3HAHUE U UCIIOJIb30BaHUE METOINKH UCIIOJIHEHUS U3YUYEHHBIX ABU)KCHUM;

3HAHUC TCPMUHOJIOTUN I[BI/I)KGHI/Iﬁ 1 OCHOBHBIX 1103,

3HaHUS 00 UCTIOJIHUTENIBCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEIbHOCTH TaHIIA;

SHAHUC IMPAaBUJI BBIIIOJIHCHWA TOT'O UJIM MHOT'O ABUKCHUA, pPITMI/IquKOﬁ pacCKiIaiku;

yMeHHEe 00OCHOBAaHHO aHAIM3UPOBATh CBOE HCIIOJIHEHWE W aHAIM3UPOBATH HCIIOJHEHUE
JIBUKEHUW JIPYT JIPYTa;
YMEHHE HaXOUTh OUINOKH, KaK y ce0s, TaK U B UCTIOTHEHUU JPYTUX;
AHAJIU3UPOBATH MY3bIKY C TOUKHU 3pCHUA TEMIIA, XapaKTEpa, MY3bIKaJIbHOT'O JKaHpPa,
BJIAJICHUE OCO3HAHHBIM, IMPABUJIBHBIM BBINIOJHEHUEM JIBUKEHUW, CAMOKOHTPOJIb Hal
MBILIEYHBIM HaIPSKEHUEM, KOOPAUHALIMEN JBUKECHUM.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIOMIMX 3JIEMEHTOB VISl CAAYM

BBINYCKHOI0 DK3aMeHa
IK3epCcuc y CTaHKa

1.Demi plie et grand plie I, 11, IV,V no3unusm B coueTaHuu ¢ pa3TuIHBIMU

MOJIOXKEHUSAMHU pYK , port de bras (1BukeHus pyk, neperuonl kopimyca) u degagee mo Il u
IV nosunusm.

2.Battements tendus mo V u [ mo3unusamM Bo Bcex HampaBieHHUsX en face u Ha

o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOMHaIMH C:

- battements tendus pour le pied Bctopony (double battements tendus);
- pourbatterrie (kak mOJroTOBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete o V u [ mo3unuu Bo Bcex HampaBieHHsX en face u Ha

o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOMHAIMH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

par terre en dehors, en dedans BkoMOuHaIHHC!

- passe par terre ¢ demi plie mo I mo3unuu, ¢ okoHuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre ua demi plie;

- demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans Hauenoiictorne,

Ha roJtynajiblax u Ha demi plié;

- port de bras (meperuOsI KOopIyca) B pa3JIMuHbIX COYETAHHIX B CTOPOHY,



BIIEpE/I, HA3a];
- III popma port de bras ¢ BEITAHYTOM HOTOM Ha3al.
5. Battements fondu Bo Bcex HarmpaBiIeHHSIX HOCKOM B TIOJI, HA 45° 900 en face
Y Ha TI03bl B KOMOMHAIINY C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBICHHUSIX Ha BCEH CTOTE U C BBIXOJIOM Ha
TIOJTYTTAJTBIIbI;
- battements soutenu Bo BceX HampaBJICHHUSIX HOCKOM B 1011, Ha 45, 90;
- pas tombe ¢ ¢ukcamueit Horum B monoxkeHuu sur le cou-de-pied Ha Mecte M C
MIPOJIBUKCHHIEM;
- C IPOJIBUKCHUEM M (PUKCAIei HOTH HOCKOM B TI0J1, (PUKCAIMel HOTH Ha
45°;
- Ha MOJIyTaJbI[aX BO BCEX HAIPABJICHUSX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en I’air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en I’air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe BoBcexHnamnpaBieHusIXB
KOMOHWHAIIUH C:
- battements double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie;
- ¢ okoH4aHueM B demi plie HOCKOM B TIOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJIbI€ MO3HI;
- C BBIXOJIOM Ha MOJIYNaJIbIIBI.
9. Petit battements ¢ akuenrom sur le cou-de-pied c3aau u ycIoBHOE criepeiu;
- Ha MOJTyTaJIbIIaX.
10. Adajio B coueranu# c:
- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBleHHsX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBJICHUSIX;
- battements developpe Bcoueranuuc plie releve;
- demi rond et grand rond ma 90° en dehors et en dedans wanenoiicTome,
Haroynanbiiax, Ha demi plie;
- MoJIo’keHue attitude Bepen u Ha3a;
- battements soutenus Bo Bcex Hampasnenusx Ha 90° en face, B mo3ax
KIJIAaCCUYECKOT0 TaHII;
- battements developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ MpOABMKEHHEM U
OKOHYaHHEM HOTH HOCKOM B TIOJI.
11. Grand battements jete u3 I, V nmo3unumii Bo Bcex HamnpasieHusx en face u
Ha OoJpIue 103k (croisee, efface, ecarte) B KOMOMHAINY C:
- pointee;
- ¢ passe par terre yepes | mo3ururo u ¢ Gpukcanueil Horn HOCKOM B TTOJ;
- grand battements jete developpe (msarkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopoTa en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans na 360°.
13. IoBopor soutenu Ha 360°.
14. TToBopoT fouette ¢ OTKpEITOI HOToOif HOCKOM B 1101, Ha 45°, Ha 90°:
- Ha mosynanslax c plie releve;
- C IIOJIyTaJIbleB C OKOHYaHueM B demi plie.
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V
TIO3HIINY.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no |, 11, V no3umusim:
- C BBITSIHYTBIX HOT,



- ¢ demi - plie.
JK3epcuc Ha cepeauHe 3aJa
1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V no3unusm B couetanuu ¢
Pa3TMYHBIMH MTOJIOKEHUSIMH PYK.
2. Battements tendus mo V u [ mo3umusm Bo Bcex HanpaBieHHsX en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIINX 033X B KOMOMHAIUH C:
- pourlepiedudemipliesctopony;
- doublebattementstendus;
- B I103aX B coueTanuu ¢ degagee u puxcarueii arabesque;
- en tournent ua 1/4, % noBopora en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u I mo3unuu Bo Bcex HampasiieHUsX en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIINX 033X B KOMOMHAIUH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- B M03ax B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcanueii arabesque;
- battements tendu jete scoueranuwuc flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans BkomOuHaIHHC!
- ma demi plie;
- en tournent na 1/4 moBopota en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBICHUSAX HOCKOM B IOJI Ha 45° 90° face, B
MaJIBIX U OOJIBIIMX T103aX B KOMOWHAIINH C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHusx Ha 45°;
- fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ puxcanueii Horu Ha 45,
¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans Ha 1es10ii cTome U Ha noJIynanblax;
- ¢ moBopotoM fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TIOJI.
6. Battements frappe et battements double frappe BoBcexnampapnenusx en
face, B MaJIBIX 1 OOJIBIIKX I103aX B KOMOWHAIIHH C:
- HOCKOM B 11011 1 Ha 45°;
- ¢ okoHuaHueM B demi plie u ¢pukcanueit Horu HOCKOM;
- battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie ¥ ¢ HOABOPOTOM B Malible MO3bI HA
MOJTyTANbIIAX.
7. Adajio B coueTaHu# c:
- battements releve lent na 90° Bo Bcex HampaBIeHHSAX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiieHHsIX B OOJBIIMX M03aX B coyeTaHuu ¢ arabesgue,
attitudesc oxonuanuem B demi — plié.
8. Grand battements jete u3 I, V mo3uruii Bo Bcex HanpaBieHHsx en face, B
OOJIBIINX M03aX B KOMOWHAIINY C:
- pointee.
9.1, I, I, 1V, V, VI dopwmsr port de bras.
10. Releve no 1, I, V no3unusm:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. TTo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (1, 11, HI, IV).
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ mepernOoM Kopiyca.
14. Pas balance.
15. Preparation x pirouette ¢ IV, V no3uiuu.
16. Tours chaines.
17. Preparation x glissade en tournent usparienue glissade en tournent mo
JTarOHaJIH.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).



19. Preparation x tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (nmoauaronasnm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
Allegro
1.Temps leve saute no LII IV, V mo3umusm Ha MecTe U ¢ IPOIBHIKEHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 nmoBopora.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4moBopoTa;
- battue.
4. Pas assemble - B cropony, Briepe 1 Ha3a:
- C IPOABMXKCHHUEM B COUeTaHUU ¢ pas glissade;
- pas assemble ¢ mpoaBUKEHHEM ITPHUEMOM I11ar-Coupe.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face:
- en tournant Ha 1/2 MOBOPOTa B COYETAHUHU C IIArOM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve cdukcarmeiinoruna sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cTropony, Briepea, Haza.
10. Sissone tombe B cTOpOHY, Briepea, Ha3a.
11. Pas chasse B cTropony, Briepea, Ha3a.
12. Sissone ferme B cTOpoHy, Briepe, Ha3aI:
- B LIL 111 arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute no V mo3umuu ¢ NpoBMKEHUEM I10 IUATOHATIH IPUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HanpaBleHHSAX;
- sisson ouverte par developpe ra 90° en face;
- sisson ouverte cokonvyanuems attitude ¢ epaulement na epaulement.
16. Pas de chat.
17. Tour en I" air no | no3unumu.
18. Grand pas jete ¢ mpoABUKEHUEM BIEpE]] 110 AUATOHATIN B COYETAHUU C Pas
glissade.
19. Cuennueckuit sisson B 1-it arabesque.
20. Grand pas de chat.
JK3epCcuCcHANIAIbIAX
1. Releve no I, II, 1V, V, VI nozunusam.
2. Pas echappe na I, IV no3uuuu:
- BcoueTanuuc releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.
3. Pas assemble Bo Bcex HarpaBlIeHHSIX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pasdebourresuivi - namectencnposmkeHrnemenfacesnoseepaulement.
6. Sissonnesimple:
- sissonssimpleentournant na 1/2 mosopora (kak moAroToBka K pirouette uz V mosuium).
7. Pas couru 110 AuaroHaiu Ha cepeuHe 3aia.
8. Temps leve coukcanuetinoruna sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha MecTe 1 ¢ TPOABMIKEHUEM T10 AUATOHAIIH;
- coupe-ballonne Bcropony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:



- entournantua 1/4, 1/2 nosopora.

13

14.
15.
16.
17.

18

. lIar jete-fondu B pa3nu4uHbIX HampaBlIeHUsX (KaK TaHIIEBAIbHBIN 3JIEMEHT

xopeorpadumn).

Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HampaBIICHHUSX.

Preparation k pirouette u3 V no3ummu u pirouette u3 V mo3uIum.
Pas de bourree ballotte.

Pasznuuneie maru ¢ ¢pukcanueid HOru B arabesque.

. Preparation k pirouette u3 IV no3unuu u pirouette uz IV nosunmm.
19.
20.
21.

Temps releve ¢ ¢pukcanueit Horu B arabesque 1Mo AuaroHamy.
Tours en dehors ¢ dedagee nmoauaronay.
Tours en dedans npuemomiar- coupe (tours pigue).

B nepBom mosryronuy npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO NPOMAEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuaily.
Bo BTOpOM nosyroauu - BEITYCKHOM 9K3aMEH.

I11. TpeGoBaHMs K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4YAKOIIUXCS

YpoBeHb NOArOTOBKHM OOYYAIOLIUXCS SABISETCA Ppe3yJbTaTOM OCBOEHHSI IPOTrPaMMBI
yuebHoro mpenmera «Kiaccmueckuii TaHem», KOTOpBIA ompezensercss (GopMupoBaHHEM
KOMIUIEKCA 3HaHUM, yMEHUH U HAaBBIKOB, TAKUX, KaK:

3HaHHME PUCYHKA TaHIIa, 0COOEHHOCTEH B3aMMOIEHCTBHS C MApTHEPAMU Ha CLIEHE;
3HaHHUE OaJIeTHOW TEPMHUHOJIOTHH;
3HAaHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALINI KJIaCCHYECKOTO TaHIIa;

3HaHHE OCOOCHHOCTECH ITOCTAHOBKHM KOpITyCa, HOT, pPYK, TOJIOBBI, TaHIIEBAJILHBIX
KOMOMHAIIHIL;

3HaHME CPEJICTB CO3/1aHus 00pa3a B xopeorpaduu;

3HAaHHUC IMPUHIUIIOB B3aHMOJCHCTBUSA MY3bIKAJIbHBIX n xopeorpa(pnqecxﬂx
BBIPA3UTCIIBHBIX CPCACTB,

YMEHUE HCIOJHATh Ha CIIEHE KJIACCUYECKUH TaHel, MPOU3BEIACHUS Y4eOHOTO
XopeorpauuecKoro pernepryapa;
YMEHHUE HCIOJTHATH 3JICMEHTHI 1 OCHOBHBIC KOMOWHAIIMY KJIACCUYECKOTO TaHIIa,

YMEHHUE PaCTPENCISITh CIICHHYECKYI0 IUIONIAIKy, YYBCTBOBATh aHCAMOIIb, COXPaHSThH
PUCYHOK TaHIIA;

YMCHHUE OCBaWBAaTb W IMPCOAOJIEBATE TCXHUUYCCKHEC TPYAHOCTU TIIPU TPCHAKE
KIIAaCCUYCCKOI'0 TaHIa U pa3yunBaHHUU XOpCOFpa(I)I/I‘-ICCKOTO IpOU3BCACHUA,

YMEHHMSI BBIMOJHATH KOMIUIEKCH CIEHUANbHBIX XOpeorpaduyeckux YHIpaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MPO(PECCHOHATBHO HEOOXOJUMBIX (PU3NYECKUX KAueCTB;

yMEHHUS COOMoaaTh TpeOOBaHUS K OE30MaCHOCTH TPH BBIMOJTHCHUH TaHIIEBATBHBIX
JBHKEHUI;

HAaBbIKHW MY3BIKAJIBHO-TINIACTHYCCKOI'O MHTOHUPOBAHUA
HaBBIKM COXPAHECHHS U TIOJJIEPKKH COOCTBEHHOU (pr3nueckoi opmbI;

HaBBIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.



IV. ®opMbI 1 METOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLIEHOK
1. ArrecTanus: ueau, BUabl, popma, cogepxanue.

Ouenka kadecTtBa peanu3auuu nporpammbl "Kiaccuueckuit tanen" BkiouaeT B ceOst
TEKYIIN KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTAI[UI0 O0YUaIOLIUXCS.

VYcneBaeMoCTh ydalIuxcsi MPOBEPSIETCS Ha Pa3JIMYHBIX BBICTYIUICHUSIX: KOHTPOJIBHBIX
ypOKax, 9K3aMeHax, KOHIEPTaX, KOHKypcaX, IPOCMOTPax K HUM U T.J.

Texymuii KOHTPOJbh YCIIEBAEMOCTH OOYYAIONIUXCS IMPOBOJUTCS B CUYET aAyJUTOPHOTO
BPEMEHH, MTPETyCMOTPEHHOI'O Ha Y4eOHBII MpeaMeT.

[TpomMexxyTouHasi aTrTecTarysi MPOBOAWTCS B ()OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB, 3a4€TOB H
3K3aMEHOB.

KoHTpoiibHBIE YpPOKH, 3a4eThl M 3K3aMEHbl MOTYT MPOXOJWTh B BHUJIE MPOCMOTPOB,
OTKpPBITBIX YpOKOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKM M 3a4€Tbl B paMKax MIPOMEKYTOYHOH aTTecTaluu
MPOBOSITCSI HA 3aBEPIIAOIINX IMOTYTOANE YYSOHBIX 3aHSATHUSAX B CUET ayJUTOPHOTO BPEMEHH,
MPEeyCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIH MpeaMeT. DK3aMeHbl MPOBOISATCS 3a MpeAeiaMu ayIuTOPHBIX
y4eOHBIX 3aHSATUH.

TpebGoBanusi K COACpXKAHUIO MUTOTOBOM aTTeCTAllMU OOYyYaIOUIMXCA OMPEIeNIOTCS
o0Opa3oBarebHbIM yupexaeHuemM Ha ocHoBanuu OI'T.

HtoroBass arrectamusi NpoBOAUTCA B (opme BBINYCKHBIX dk3aMeHOB. [lo wuToram
BBIITYCKHOTO 9K3aMEHA BBICTABIISICTCS OIICHKA «OTJIMYHO», «XOPOIIO», «YIAOBIETBOPUTEIHLHO,
«HEYJIOBJIETBOPUTEIILHO.

Kpurepuu ounenox

Jns arrectaumu oOy4arommxcs co3jaarTcs (OHABI OIEHOYHBIX CPENCTB, KOTOpPbHIE
BKJIFOYAIOT B c€0sl METO/AbI KOHTPOJIS, MO3BOJIAIONINE OIICHUTh MPUOOPETCHHbBIC 3HAHUS, YMEHUS
Y HaBBIKH.

2. Kputepuu oueHKH KayecTBAa MCIOJIHEHUs

ITo uToraMm ucnoNHEHUs NPOrpaMMbl HA KOHTPOJIBHOM YPOKE U SK3aMEHE

BBICTABJISIETCSI OIIEHKA 10 MATHOAUIBHOM TIKaJIe:

Onenka Kpurtepun oneHuBaHus BBICTYIICHHUSA

5 («OTIMYHOY) TEXHUUYECKHU KaYeCTBEHHOE U XYH0XKECTBEHHO OCMBICIIEHHOE
UCTIOJIHEHUE, OTBeYarollee BceM TpeOOBaHMAM Ha JIaHHOM
JTane o0y4eHus;

4 («xopo1Io) OTMETKA OTpa’kaeT IPaMOTHOE UCIIOJIHEHHE C
HEOOIBIIUMHU HeloYeTaMt (KaK B TEXHUYECKOM
IUIaHEe, TaK U B XYJI0)KECTBEHHOM);

3 («yZOBIETBOPUTEIHHOY) WCIIOJTHEHHUE C OOJIBIIIMM KOJIMYECTBOM
HEJI0OUETOB, @ UMEHHO: HETPAaMOTHO U
HEBBIPA3UTEILHO BBITIOJHEHHOE JIBUKEHUE,
cimabasi TeXHUYECKasi TIOJITOTOBKA, HEYMEHUE
aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJHEHHUE, HE3HAHUE
METOJIUKH UCTIOTHEHUS N3yUYEHHBIX JBHKEHUN U

T.J.;

2 («HEeYIOBIETBOPUTEIHHO) KOMIUIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISIOLIUIICS
CJIEICTBUEM HEPETYJISIPHBIX 3aHITHH,
HEBBINOJIHEHHUE MTPOrPaMMBbl Y4€OHOTO MPEAMETA;

«3a4eT» (6e3 OTMETKH) OTpakaeT JOCTaTOYHBIA YPOBEHB MOJTOTOBKH U
HUCIIOJIHCHHS Ha JAHHOM JTallc 06y‘ICHI/I$I.

Cornacuo ®I'T, nagHas cucTeMa OIEHKH KadyecTBa MCITOJIHCHUS SBIISICTCS




OCHOBHOH. B 3aBUCHMMOCTH OT CIIOKUBIIMXCS TPAAULIUN U C YUETOM LI€JIeCO00Pa3HOCTH OLIEHKA
Ka4yecTBa HUCIOJHEHHUS MOXKET ObITh JONOJIHEHA CUCTEMOM «+» M «-», 4TO JaeT BO3MOXKHOCTb
00J1€€ KOHKPETHO OTMETUTH BBICTYIUIEHHE yUalllerocs.

@DOoH/BI OLEHOYHBIX CPEJCTB MPHU3BaHbl 00ECIeUnBaTh OLEHKY KauecTBa IMPUOOPETEHHBIX
BBIIIYCKHUKAaMU 3HAaHUW, YMEHHMM U HaBBIKOB, a TAakK)K€ CTEIEHb TIOTOBHOCTH YYalllUXCS
BBIIIYCKHOTO Kjacca K BO3MOXXHOMY IPOJIOJDKEHUIO MPO(EecCHOHAIBbHOIO 00pa3oBaHUS B
obulacTu Xxopeorpaduyeckoro UCKyccTBa.

[Tpu BeIBEIEHUM UTOTOBOM (IIEPEBOHOMN) OLIEHKH YUYUTBIBACTCS CIEYIOLIEE:

® OIICHKA T'0I0BOM pa0bOThI YUCHUKA,
® OIICHKA Ha DK3aMEHE;

® pyrue BHICTYIUICHHS YUYEHHKA B TE€UEHUE YIeOHOT0 roja.
O1eHKH BBICTABIISIOTCS 110 OKOHYAHUM KaX10 YeTBEPTH U MOIYTroAuil yueOHOro roja.



V. Meroan4eckoe odecrnedenne y4eOHOro npouecca
1. MeToan4yeckne peKOMEHIAIUYU NMeAArOri4eCKUM padoTHUKAM

B pabore ¢ ywammMucs ~TpenojaBaTelb  JOJDKEH  CIENOBaTh  [PHHLUIAM
MOCIIEA0BATEIbHOCTH, IMMOCTEIIEHHOCTH, AOCTYIMHOCTH, HArJSAHOCTH B OCBOCHHU MaTepuaa.
Beck mpormecc o0ydeHHs JOKEH OBITH MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY M YYHTHIBATH
WHAUBUAyalIbHbIE OCOOEHHOCTH Yy4YEHHKA: MHTEIUICKTyalbHble, (PU3NYECKUE, MY3bIKAIbHbIE U
AMOLIMOHAJIbHBIE JAHHBIE, YPOBEHb €TI0 ITOATOTOBKH.

[Ipuctynas k oOy4yeHHIO, MpernojaBaTellb JOJDKEH HUCXOAUTh M3 HAKOIUICHHBIX
xopeorpadguueckux MpeacTaBIeHu peOeHKa, BCECTOPOHHE pacIIUpss €ro Kpyro3op B o0iactu
xopeorpaduueckoro TBOpYECTBa, B YACTHOCTH, yueOHOro npeamera «Kiaccuueckuit TaHei.

OcoOeHHO BaKeH HAYaJdbHBIA dTam OOydeHHUs, KOrJa 3aKiIaJgbIBalOTCS OCHOBBI
xopeorpauueckux HaBBIKOB — IPaBHJIbHAs TOCTAaHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE
BBIBOPDOTHOCTH ¥  HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIyca, yKpeIuleHus (u3ndecKoi
BBIHOCJIMBOCTH; OCBOCHHE MO3UIMI PYyK, 3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIWHAIMH JIBUXKEHUI;
Pa3BUTHS MY3bIKAJIbHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBATh IBUJKEHUS C PUTMOM M TEMIIOM MY3bIKH.

C mnepBbIX YpOKOB YYEHHUKAM TIOJE3HO paccKa3blBaTh 00 HMCTOPUM BO3HHUKHOBEHHS
XopeorpauuecKoro UCKyccTBa, 0 OajeTMencTepax, KOMIIO3UTOPAX, BBIIAIOMIUXCS MEIarorax u
WCIIOJTHUTEIISAX, HArJISAHO AEMOHCTPUPOBATh KAU€CTBEHHBIM MOKa3 TOTO WM WHOTO JBHXKEHUS,
UCIIOJIb30BaTh P METOAMYECKUX MaTepHalioB (KHUIH, KapTUHBI, TPaBIOPbl, BUJEO MaTepua),
[[eJIb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATh BOCHPUSITHIO TYYIIMX OOPa3OB KJIACCUYECKOTO HACIEIus Ha
IpUMepax pycCKOro M 3apy0exHOro HCKYCCTBA, IOMOYb B CAMOCTOSTEIBHOM TBOPUECKOMN
pabote yuammxca. B pa3BUTHUM TBOPYECKOTO BOOOPaXKEHUS WIPAIOT 3HAYUTEIBHYIO pOIb
noceuieHne 0aneTHbIX CIIEKTaKIIeH, IPOCMOTpP BHJIEO MaTEPHUAJIOB.

Crnenys ny4yiiuM TpaMLUsSM PYCCKOW OalleTHOM INKOJbI, MPEroAaBaTellb B 3aHATUAX C
YUEHUKOM JIOJKEH CTPEMUTHCS K JOCTHKEHHUIO UM ITOCTaBJIEHHOM 1IeJI1, J00UBasiCh TPaMOTHOTO,
TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIBHOIO HCIOJHEHUS TAaHLEBAIBHOIO JBIMKEHHs, KOMOWHAIUU
JIBUKEHUM, Bapuallld, yMEHUs OIpPENENsATh CPEJICTBA MY3bIKaJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH B
KOHTEKCTe Xopeorpaduyeckoro o0pas3a, YMEHHs BBINOJHATh KOMILIEKCHl CHELHATbHbIX
Xopeorpa@uueckux  YOpaKHEHUH,  CIOCOOCTBYIOIIMX  Pa3BUTUIO  NPO(eCCHOHAIBHO
HEOOXOIUMBIX (PU3MUECKUMX KayecTB; YMEHHs OCBaWBaTh M IPEOJOJEeBATh TEXHUYECKUE
TPYAHOCTH TIpU TpPEHaXe KIACCHYECKOr0 TaHLAa U pa3yduBaHUM XOpeorpapuuecKkoro
IIPOU3BEICHUS.

HcnonHuTenbckasi TEXHUKA SBISETCSI HEOOXOIUMBIM CPEACTBOM JIJISl UCIIOJIHEHHUS JIF000T0
TaHIla, BapHallM{, MMO3TOMY HEOOXOAMMO MOCTOSHHO CTHUMYJIUpPOBaTh PabOTy y4YeHHMKa Haj
COBEPIIEHCTBOBAHUEM €TI0 UCTIOJTHUTEIbCKON TEXHUKH.

Ocoboe mMecTo B paboTe 3aHUMAeT Pa3BUTHE TAHIEBAILHOCTH, KOTOPOH OTBEIEHO 0coboe
MECTO B Xxopeorpaguu ¥ METOJAUYECKOMN JIuTeparype Bcex 3mox u crtuwiei. [loaromy, ¢ nmepBbix
aer oOyueHHs HEOOXOJMMO pa3BUBATh yYMEHHE CIBIIIATh MY3BbIKYy M pa3BUBaTh TBOPUYECKOE
BOOOpa)K€HHE Yy YydYalllMXcs. 3HAYUTENIbHYIO pPOJb B 3TOM IMPOILECCE HIPAET MY3bIKAIbHOE
COIIPOBOKACHHUE BO
BpeMs 3aHATHH, Iie My3bIKa IOMOTaeT PACKPbIBAaTh XapakTep, CTHIIb, COJIEpKaHuE.

PabGora Hajx KayecTBOM HCIIOJNHSAEMOIO JIBIDKEHUS B TaHIEe, Bapualdd, HaJ ero
BBIPAa3UTEIbHOCTHIO, TOUHBIM MCIOJHEHUEM PUTMHYECKOIO PUCYHKA, TEXHUKOHN - BaKHEHIIUMU
CpeACTBaMHU XOpeorpadpuuecKoNBbIPA3UTEIILHOCTU- JIOJIKHA MOCIEI0BATEIbHO MPOBOIUTHCS Ha
MPOTSKEHUH BCEX JIET 00yYeHUS U ObITh MPEAMETOM IMOCTOSIHHOI'O BHUMAaHUS MPEro aBaTess.

B pabote Ham xopeorpaguuecKkuM NpPOU3BEIEHHEM HEOOXOAMMO IPOCIEKHUBATH CBS3b
MEXy Xy/I0KECTBEHHON 1 TEXHUYECKON CTOPOHAMHU M3Y4aeMOT0 MPOU3BEICHUSI.

[TpaBuibHAs opranu3aiys yaeOHOro mpolecca, yCrenHoe U BCECTOPOHHEe
pa3BUTHE TaHIEBATbHO-UCIIOTHUTENILCKUX JAHHBIX YUYEHUKA 3aBUCSAT HEMOCPEACTBEHHO OT TOTO,
HACKOJIBKO TIIATEJIBHO CIUIAHUpPOBaHa padoTa B 1IEJI0M, IITyOOKO MPOAYMaH IJIaH ypoKa.

B nauane xaxaoro mojyrojus mpernojaBaTelb COCTaBJSCT ISl yJalluXcsl KaJleHIapHO-
TEMaTUYECKHUH IJIaH, KOTOPBIM YTBEPKAAECTCS 3aBEAYIOLINM OTAEIOM. B kone yuebHoro



roja MpEenoJaBaTeNb MPEICTABISET OTYET O €ro BBIIOJHEHUU C TPHIOKEHHUEM KpaTKOU
XapaKTePUCTUKN PabOTHI IAHHOTO KJiacca.

[Ipy  cocraBleHWU  KAJICHIAPHO-TEMATUYECKOTO  IIaHAa  CIEAYyeT  YYUTHIBAThH
WHIMBUIYAIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M CTEICHb ITOJTOTOBKHM oOOy4arommxcs. B
KaJICH/IapHO-TEMATHYECKHI TJIaH HEOOXOUMO BKIIIOUATh T€ ABUKCHHSI, KOTOPBIC JOCTYITHBI 110
CTCTIICHH TEXHHUYCCKOW M 00pa3Hoil cioxHocTH. KaneHmaapHo-TeMaTH4YeCcKHe IUTaHBI BHOBB
MOCTYIHBIIMX O0yYaIONINXCS JOKHBI ObITh COCTABIICHBI K KOHITY CEHTSIOPS TOCIE JETAIbHOTO
03HAKOMJICHHUS C OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOXHOCTSIMU ¥ YPOBHEM IOJITOTOBKH YYCHUKOB.
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YueoHo-temaTuueckuii mian 3 kiaace (1 rog o0yyeHus)

Ipuioxenne 1

Ne Tema ypoka KouaunvecTBo

n/n 4acoB

1 Pa3znea 1. Jk3epcuc y cranka

2 Tema 1. [TocranoBa kopiyca 10
[TocraHoBKa KOpIyca, TOJIOBBI U PYK JIUIIOM K CTAHKY.
[lo3unmu Hor: I, 11, V.
[locraHnoBKka KOpIyca OJIHOM pyKoi 3a MajKy B coueTaHuu c portdebras
(nmonrorosurensHas, I, 11, I1I mo3unuu pyk).

3 Tema 2. Plie 12
Demiplieno I, 11, V mo3uniusmM IumoM K CTaHKY.
Grandplieno I, II, V mo3umusim JI1U1I0M K CTaHKY.

4 Tema 3.Battementstendus 10
W3 |, V no3unnu BO BCeX HANpaBIEHUSX JTUIIOM K CTaHy.
Battements tendus pour le pied Bcropony.

5 Tema 4. Passeparterre 6
Brniepen u Hazan uepes | mo3zunuto.
C okonuanueM B demiplie.

6 Tema 5.Battementstendusjete 10
W3 1, V mo3uiinu Bo BceX HAMpaBIEHUSIX JUIIOM K CTaHKY.
Battements tendusjetec pique.

7 Tema 6. Rond de jambe par terre 8
Demi-rond dejambe par terre en dehors, en dedans nmuioMKcTaHKy.
Rond dejambe par terre en dehors, en dedans mumomkcTaHky.

8 Tema 7. Temps releve par terre 6
Preparation misBeimonnenusrond de jamb par terre en dehors, en
dedans nuIOMKCTaHKY.

9 Tema 8. TTonoxenue noru surlecou- de —pied 6
«Y CIIOBHOE» CIEpEH.
[Tonoxxenue c3aau.
«O0OXBaTHOEY.

10 Tema 9. Battementfrappe 8
Bo Bcex HallpaBJICHUSAX C IPUBEACHUEM HOCKA B TIOJ JIUI[OM K CTaHKY.

11  Tema 10. Battementfondu 10
Bo Bcex HallpaBJICHUSAX C IPUBEACHUEM HOCKA B TIOJ JIUI[OM K CTAaHKY.

12 Tema 11. Battementrelevelent 10
U3 |, V nosumuu Ha 45° Bo BceX HANpaBIEHHUAX JTHIIOM K CTAHKY.
U3 |, V mosurmu va 90° B CTOPOHY M Ha3aj JIMIIOM K CTaHKY.
13 1, V nosumuu Ha 90° Briepe 60KOM K CTaHKY.

13 Tema 12. [TonsTue retire 4
JIuoM K cTaHky

14 Tema 13. Grandbattementsjete 6

13 | mo3unuu B CTOpOHY M Ha3aJ JULOM K CTaHKY.




W3 I mo3unmm Briepea 60KOM K CTaHKY.

15 Tema 14. Releve 6
[Tol, 1, V mo3umusm JuIioM K CTaHKY C BBITSIHYTBIX HOT.
[1ol, 11, V nmo3unumsm nuiom k cranky ¢ demiplie.

16 Tema 15. Portdebras (meperu0s1 kopiryca) 6
[leperuObl KOpIyca B CTOPOHY, Ha3al, BIIEPE.

17 Pa3jen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aj1a

18 Tema 16. | ®opma port de bras 4
Endehors, endedans.

19 Tema 17. Plie 6
Demi plie no I, 11, V mo3urmsim.
Grandplie o 1, II mo3ummsim.

20  |Tema 18. Battementtendu 8
U3 I mo3uryu Bo Bcex HampaBJIeHUsX, ¢ demiplie .

21 Tema 19. Battementstendujete 8
13 I mo3uruu BO BceX HaNpaBJICHUSX, € pique.

22 Tema 20. Rond de jambe par terre 8
Demi - ronddejambe par terre (en dehors, en dedans) en face.
Rond dejambe par terre (en dehors, en dedans) en face.

23  |Tema 21. Battementrelevelent 8
Bo Bcex Hampabienusx Ha 45%nface.

24 |Tema 22. Releve 6
I1ol, I, V no3umusam:
- C BBITSIHYTHIX HOT;
- ¢ demiplie .

25 Tema 23. IToustreepaulement 6
[To3wr (croisee, effacee, ecartee).

26 Pa3nen 3. Allegro

27 Tema 24. Temps levesaute no |, I1,Vro3umnum . 6

28 Tema 25. Changement de pied. 6

29 Tema 26. Pasechappe na Il mo3umuto (¢ octanoBkoii Ha |l mo3utum). 6

30 Tema 27. lllar nonbku. 6

31 KonTpoJabHblii ypok 3a | moayroague. 2

32 Bcero 198

33  |[lepeBoaHoii IK3aMeH. 1

34 Hroro 199




Y4yeOHo-TeMaTH4YecKknil JIaH 4 kjacc (2 rog o0yueHust)

Ne Tema ypoka KosaunvecTBo

n/n 4acoB

1 Pa3zpnea 1. Jk3epcuc y cranka

2 Tema 1. [TocTanoBka kopmyca 3
ITocTanoBKa KopITyCa, FOJIOBBI M pYK OJHOM pyKo# 3a ctaHok 1o |, 11, V,
IV B coueranuu c portdebras (moarorosutensHas, I, I, Il mo3ummm
PYK).

3 Tema 2.Battementtendu oaHo# pykoii 3a CTaHOK: 4
- double battement tendu;
- Brio3ax (croisee, efface, ecarte).

4 Tema 3.Battementtendujete oxHol pykoit 3a CTaHOK: 5
- balancoire;
- Bo3ax (croisee, efface, ecarte).

5 Tema 4. Rond dejambe par terrena demi plie.

6 Tema 5. Battementfondu c pli¢ releve Bo Bcex HanpaBieHHUsX.

7 Tema 6. Battementsoutenu oHo# pyKko# 3a CTaHOK BO BCEX
HaIpaBJICHUSIX HOCKOM B I10JI Ha BCEH cTOIIE.

8 Tema 7. Battementfrappe oxHo#t pykoii 3a CTAHOK BO BCeX 5
HaIpPaBIIEHUSAX, HOCKOM B I10JI Ha BCEHl cTomeE:
- doublefrappe HockoM B 1101, Ha BCEH CTOIIE, BO BCEX HAIIPABICHHSX.

9 Tema 8. Pascoupe Ha nonynansuax.

10 Tema 9. Pastombe ¢ ¢ukcarueii Horu B mosoxenuu surlecou-de —pied
Ha MeCTe.

11  |Tema 10. Battementrelevelent na 90° oaHoii pyKoii 3a CTAHOK BO BCeX 7
HaIpPaBJICHUSX.

12 Tema 11. Battementsdeveloppe Bo Bcex HalpaBIeHHUSX : 5
- JINIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

13 Tema 12. Grandbattementjete oaHo#i pyKoii 3a CTAHOK BO BCEX 5
HaIpaBJICHUX:
- B Oonpux mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

14 Tema 13. Pasdebourree ¢ nepeMeHO# HOT JIUIIOM K CTaHKY.

15 Tema 14. 111 popmaport de bras.

16 Pa3nen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3a7a.

17 Tema 15.Battementtendu Bo Bcex HarnpaBieHUsIX 13 V MO3HIINH: 5
- B MaJIBIX 103axX Ha epaulement;
- B coueranuu ¢ pourlepied u Demiplie.

18 Tema 16. Battementtendujete Bo Bcex HampaBieHUsX U3 V MO3UIUH: 5)
- B MaJIbIX 1M03ax Ha epaulement;
- BCOUETaHUU C pique.

19 Tema 17. Rond dejambe par terre en face Ha demi plie. Temps leve 5

par terre.




20 Tema 18.Battementfondu Hockom B 110J1 BO BCeX HampaBIICHUSIX Ha 3
epaulement.

21 Tema 19.Battementfrappe HOCKOM B ITOJI BO BCEX HaIlpaBJICHUSAX Ha 5
epaulement.

22 Tema 20.Battetnentrelevelent na 90° Bo Bcex nampasienusix enface, na 5
epaulement.

23 Tema 21.Battement developpescroponyen face. 5

24 Tema 22. 1| ®opmaport de bras. 4

25 Tema 23.Pasdebourree ¢ mepemenoii Hor. 5

26 Tema 24.Pa3 balance. 3

27 Tema 25.Grandbattementsjete u3 | mo3uiuu Bo BCex HarpaBICHHIX 7
enface.

28 Paznea 3. Allegro

29 Tema 26.Pasechappe.

30  |Tema 27. Pasassemble B cropomny:
- y CTaHKa M Ha CepeliuHe.

31 Tema 28. Sissone simple en face: 5
- y CTaHKa U Ha CEpe/INHE.

32 Tema 29. Grand changement de pied. 7

33 Pa3nes 4. Jx3epcucHanajgbuax

34 Tema 30. Releve no [, II, V, VI nosurmusam: 7
- y CTaHKa U Ha CEPeUHE 3aja.

35 Tema 31. Pasechappe: 5)
- y CTaHKa U Ha CEpPeUHE 3aja.

36 Tema 32. Pasdebourre ¢ mepemeHo Hor: 5
- y CTaHKa U Ha CEpPeUHE 3aja.

37  |Tema 33. Pasdebourresuivi: 5
- CTAaHKa Ha MECTE U C MPOJIBUKCHUEM,
- Ha Cepe/IMHE 3aj1a Ha MECTE U C MPOJIBHIKCHHEM.

38 Tema 34. Pascouru o a1uaroHanu Ha cepeauHe 3aja. 5

39 Kontpoabnblii ypok 3a | moxyroaue. 2

40 Bcero 165

41  |[lepeBoaHOIi IK3aMeEH. 1

42 Hroro 166

YyeOHo-TeMaTH4YeckHi 1U1aH Skiacce (3 rog o0yvenusi)

Ne Tema ypoka KonuyectBo

n/n 4acoB

1 Pa3nea 1. Jk3epcuc y ctanka

2 Tema 1. Plie. 5




Demi plie no IV mo3urmu.Grand plie no 1V mosuiumu.
Demiplie u Grandplie B kom6unanuu mo |,11,V,1V no3uiusam.

3 Tema 2. Battements tendus.
KomOuHaisiHaocCHOBEBbIyYeHHBIX IBHKeHMI (battements tendus pour
le pied, passe par terre, double battement tendu).

4 Tema 3.Battementstendusjete.

KomOuHarmst Ha OCHOBE BeIyueHHBIX aBrkeHui (battementstendusjete ¢
pique, balancoire).

5 Tema 4. Rond dejambe par terre.

Demi rond de jambema 45° en  dehors, en  dedansua
Demiplie. KomOuHaimss Ha OCHOBE BBIYYCHHBIX JBHXKEHHH  (C
preparation, Demiplie, releve).

6 Tema 5. Battementfondu.

Battementfonducpliérelevecsoixomomua
nonynanbiel. Kombunanusbattementfonducbattementsoutenu
CKPECTOM.

7 Tema 6. Battement double frappe.

Battementdouble frappe COKOHYAaHUCMB
demiplie. Kombunanusbattement frappe ¢  double frappe
BOBCCXHAIIPABJICHUAX.

8 Tema 7. Pastombeec npoasmxkeHueM u ¢GpuKcanyeil HOru B MOJ0XKEHUU
surlecou-de-pied Bo Bcex HanpaBlICHUSX.

9 Tema 8. Battements developpe.

Battements developpecoxonuanuems demi plie. Kom6unarusibattements
developpecbattement releve lent na 90°.

10 Tema 9. 11l popma portdebras ¢ BeITSIHYTOI Ha HOCOK HOTOM BIiepe,
Hazaz ¢ plie Ha omopHoit Hore (Oe3 mepexoa).

11 Tema 10. BattementsoutenuHanosynaneax Bo BCEX HAIIPaBJICHHUSX.

12 Tema 11. ITosrynoBopoT B V no3unny Ha MoIynaiblax:

- 10 HaIIpaBJICHUIO K CTAHKY;

- 10 HaIIpaBJICHUIO OT CTaHKA.

KomOunarmst momynosopotos ¢ battementstendus Bo Bcex
HaITpaBJICHUAX.

13 Tema 12. Grandbattementjete cpointeBo Bcex HanpaBJICHHUSAX B
CITOKOMHOM TEMIIE.

14 Pa3nea 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3a7a.

15 Tema 13.ITonsrTuearabesque:

-uzyuenue |, 11, 111, IVarabesque.

16 Tema 14. Demi u grandplieno 1V,Vnosunursepaulementcroisee.

17 Tema 15.Battement tendusmozaxscoueranuncplie, releve, double
battement, pas degageendukcarmeii arabesque.

18 Tema 16.Battementtendujete B mo3ax B coueranuu ¢ plie, balancoire,
pique ¢ ¢pukcarueii arabesque.

19 Tema 17.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.




Preparation.

20 Tema 18.Battementsfondu B coueranuu ¢ soutenu Bo Bcex
HanpaBieHnsx Ha 45° B epaulement.
21 Tema 19. Battementsfrappe Bo Bcex Hanpapienusx Ha 45° B mozax.
22 Tema 20. Battements releve lent u battements developpena
90°kaxocHoBOMONAraOMKIedIeMeHTH adagio.
23 Tema 21. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- tempslieparterre ¢ meperudbom Kopiryca.
24 Tema 22. Grand battements jetecpointeesnonoxenunepaulementcroisee.
25 Paznea 3. Allegro
26 Tema 23. Temps leve sautémno |, 11, V mozumusm.
27 Tema 24. Changement de pied en tournant
na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
28  Tema 25. Pas echappe en tournant
nal/4, 1/2 noBopora.
29 Tema 26. Pas assemble
BIIepe/, Ha3am, Bepaulement.
30 Tema 27. Pasjete
- Y CTaHKa,
- enface wHa cepenune.
31 Tema 28.Tempsleve
C ¢ukcanueiinornnasurlecou-de-pied.
32 Tema 29. Pasglissades ctopony
- 03 epeMeHbI MO3UIINH;
- CIIEPEMEHOMITO3UIINH.
33 Tema 30. Sissonetombes cropony
34 Tema 31. Paschasse Briepes.
35 Tema 32. Sissoneferme B cTopony.
36 Paznen 4. Jk3epcuc Ha majabHAax
37 Tema 33. Releve no |, 11, V, VI nosumusam:
- y CTaHKa U Ha Cepe/IHe 3aJia.
38 Tema 34. Pasechappe:
- y CTaHKa U Ha Cepe/IHe 3aJia.
39 Tema 35. Pasdebourre ¢ mepemeHoi Hor:
- y CTaHKa M Ha CepeHe 3aJIa.
40 Tema 36. Pasdebourresuivi:
- y CTaHKa Ha MECTE U C MPOJABIKECHUEM;
- Ha CepeIMHE 3ajla Ha MECTE | C TIPOJIBUKCHHEM.
41 Tema 37. Pascouru
- TI0 IMarOHAJIA Ha CEpPeIHE 3aja.
42 Tema 38. Pasechappe B coueranuu c releve

(doublepasechappe).




43 Tema 39.Tempsleve 3
C ¢uxcanueiinornnasurlecou-de-pied.

44 Tema 40. Changement de pied. 3

45 KonTpoJbHblii ypok 3a | moayroaue. 2

46 Bcero 165

47 IlepeBoaHOI IK3aMeH. 1

48 HToro 166

Y4yeOHO-TeMaTHUecKMid IJIaH 6 kJacc (4 roa o0yueHus )

Ne Tema ypoka KosmuectBo

n/n 4acoB

1 Pasnen 1. Dx3epcuc y cranka

2 Tema 1. Demi plieun grand pliecpykoii en dehors, en dedans. 3

3 Tema 2.Battements tendu pour batterrie (kakrmoaAroToBka K 3aHOCKaMm). 5

4 Tema 3.Battementstendujete B couetanuu ¢ pourlepied, pique, 5
balansoire Ha yeTBepTh M3-3a TaKTa.

5 Tema 4. Rond de jambe parterre. 3
KomOuHaliis Ha OCHOBE BBIYYCHHBIX JBIDKEHHH (c  preparation,
Demiplie, releve).

6 Tema 5. Battementsoutenu Ha nonynansiax Ha 45 % Bo Bcex 4
HaAIPaBICHUSX.

7 Tema 6. Battement fondu. 3
Kom6unanusibattement fondu ¢ battement soutenumna 45 °© KKPECTOM.

8 Tema 7. Rond de jambe en [air: 5
- Ha 45° 6e3 BpaIeHNs TUIIOM K CTAHKY;
- OJTHO¥ PYKO¥i 3a cCTaHOK ¢ Bpaiienuem endehors, endedans.

9 Tema 8. Battementdoublefrappe na nonynaneiiax ¢ OKOHUaHHEM B 3
demiplie HOCKOM B OJI WJOBOPOTOM B MaJlbl€ MO3bI.

10 Tema 9. Flic-flac.

11 Tema 10. Petit battements.
C akuenromsur le cou-de-pied c3am.

12 Tema 11. Pastombee ¢ npoaBukeHHEM BIIepe, Ha3al, B CTOPOHY: 3
- ¢ (hukcanuel HOTu HOCKOM B TIOJT;
- ¢ mkcanmeii Horn Ha 45°,

13 Tema 12. Demi rondua 90° en dehors et en dedans. 4

14 Tema 13. Battements developpescoueranuucpliereleve.

15 Tema 14. Preparation u pirouette en dehors u3 V nosuiuu u 3
moJioyKeHreM Horu Ha Sur lecou-de-pied criepenu (yciaoBHoE).

16 Tema 15. Grandbattementjete ¢ passé parterre uepes | mo3uriuro u ¢ 4

¢ukcarye Horu HOCKOM B TIOJI.




17 Tema 16. Pas de bourree simple en tournant. 3

18 Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeunHe 3aJa.

19 Tema 17. Demi u grand plieno IV, V no3unmu (En face B 3
epaulementcroisee).

20 Tema 18. Battement tendu B Masibixmosax B couetanuu ¢ plie, releve, 5
double battement, pas degagee B epaulementcroisee.

21 Tema 19.Battementtendujete B masbix mo3ax B coueranuu ¢ plie, 5
balancoire, pique B epaulementcroisee.

22 Tema 20.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie. 4
Preparation.

23  |Tema 21.Battementsfondu: 6
- ¢ pliereleve na Bceii crome ¢ puxcanueii Horu Ha 45°;
- ¢ demi rondna 45° en dehors, en dedans.

24  Tema 22.Battementsdoublefrappe ¢ okonuanuem B Demiplie u 5
(dukcaryer HOru HOCKOM B TIOJI.

25 Tema 23. Battementsdeveloppe B GosbIiux 1mo3ax B COYETaHHH C 5
arabesgue.

26 Tema 24. Preparation k pirouette ¢ IV mo3ummn.

27 Tema 25. Grand battements jetecpointeesmnosoxenunepaulementcroisee.

28  |Tema 26. Tours chaines. 4

29 Paznen 3. Allegro

30 Tema 27.Tempslevesauté mo BceM MO3UIUSIM. 3

31 Tema 28. Changement de pied en tournant B KoMOWHAIIHH. 3

32 Tema 29. Pas echappe B IV nosunuronaepaulementcroise. 4

33 Tema 30. Pas echappebattu. 3

34  |Tema 31. Double assemble. 3

35  Tema 32. Pasassemble ¢ npoasmxkeHuem B couetanuu ¢ pasglissade. 4

36 Tema 33. Pas glissade Bnepennaepaulementcroise. 3

37 Tema 34. Sissonetomberniepe. 5

38 Tema 35. Sisson fermeeBnepen B [ arabesque. 3

39 Tema 36. Pasjete ¢ mpoaBrMKeHHEM 110 BCEM HaNPaBICHHUSIM U 5
npuBeacHHEM HOrH Ha Surlecou-de-pied c3aau u criepeau (yCI0BHOE).

40 Pasnen 4. Jx3epcuc Ha najabuax

41 Tema 37. Pasechappe no |V nmo3uiuu y cTaHka v Ha cepeJuHe 3aia.

42 Tema 38. Pasdebourreesuivi B epaulement ¢ mpoaBMkeHUEM BIIepel U
Ha3al.

43 Tema 39. Pas de bourre simple en tournant.

44 Tema 40. Pasechappe en tournantua 1/4 moBopora.

45 Tema 41. Sissonsimpleentournant Ha 1/2 noBopoTa (kKak mOJAroToBKa K

pirouette u3 V no3umnun).




46

Temad42.Changement de pied en tournantua 1/4, 1/2 moBopora.

47 Tema 43. Pasballonne ¢ npoxsmkeHreM 1o quaroHay.
48 KoHTposbHbIii ypok 3a | mosyroaue.
49 Bcero 165
50 IlepeBoaHON YK3aMeH. 1
51 HToro 166
Y4yebHo-TeMaTHYecknii J1aH 7 kiaacc (5 rog o0yuenust)
Ne Tema ypoka KosnuecTBo
n/n 4acoB
1 Pa3pnen 1. Dx3epeuc y cranka
2 Tema 1. Demiplie u grandplie B coueranuu ¢ portdebras (aBrwkeHwust 4
pyK, neperu6Osl kopyca) u degagee mo Il u 1V mosurnmsm.
3 Tema 2. Flic-flacua 1/2 mosopota en dehors et en dedans. 4
4 Tema 3.Battementsfondu na monynanbiax Bo BceX HarpaBiICHHUSX. 6
5 Tema 4. Double battements fondu. 6
6 Tema 5. Tempsreleve (preparation krond de jambe en 1’air) en dehors et 4
en dedans.
7 Tema 6. [Tonoxenue attitude Brepen u Ha3ax Kak cocTaBHas 4acTh 6
adagio.
Tema 7. Grand rondua 90° en dehors,en dedans.
Tema 8. Battements frappe u battement double frappe ¢
BBIX0/IOMHATIOTYTAIIBIIBI.
10  Tema 9. Petit battements sur le cou-de-pied Hanonynanbuax.
11 Tema 10. Grand battements jetedeveloppe (Msarkumii battements).
12 Tema 11. Pas de bourreballotte.
13 Paznesn 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aJa.
14 Tema 12. Demi u grandplie mo Bcem mo3unusM B KOMOUHAIMN 4
15 Tema 13. Battements tendu en tournentua 1/4 moopora. 4
16 Tema 14. Battements tendujete B couetanuu c flic-flac. 4
17 Tema 15. Rond de jambe par terre en tournentna 1/4 moBopora en 4
dehors et en dedans.
18  Tema 16. Battementfondu na 45° B coueranum c 5
demirondendehorsetendedans na monynanbiax.
19 Tema 17.Battementdoublefrappe ¢ okonuanuem B demiplie u 4
JTIOBOPOTOM B MaJIbI€ IO3HI .
20 Tema 18. Battementdeveloppe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ 6

OoKOHYaHueM B demi - plie u 6ONBIINX TO3aX.




21 Tema 19. IV dopma port de bras.

22 Tema 20.Pirouette u3 V no3unuu ¢ okonuanueM B 1V nosumuto.

23 Tema 21. Preparation k glissade en tournentuspaienue glissade en
tournentnoguaroxnanu.

24 |Tema 22. Preparation x tour en dedans.

25 Tema 23. Grand battements jetens-3aTaxra.

26 Paznea 3. Allegro

27 Tema 24.TempslevesauténoV mo3unuu ¢ NpoABHKEHHEM 10 JHArOHAIIN 4
npuemMoM Soubreseuant.

28 Tema 25.Sissonouverte ua 45° Bo Bcex HanpapiIeHHSX. 5

29  |[Tema 26. Pas de chat. 4

30 Tema 27. Tour en ’air no I mo3unuu. 4

31 Tema 28. Sisson simple en tournantaa 1/2 moBopoTta B coueTaHHH C 4
maroMcoupe assemble.

32 Tema 29. Grandjete ¢ npoaBHKeHHUEM BIIEPE/] 110 THATOHAIIH.

33 Tema 30. Cuenuueckuii Sisson B 1-it arabesque.

34 Pa3znen 4. Jk3epcuc Ha nmajgabHax

35 Tema 31. Sissonouverte a 45° Bo Bcex HanpaBIeHUsX.

36 Tema 32. Coupe -ballonne B cTopony.

37 Tema 33. Preparation k pirouette u3 V nmosunuu u pirouette u3z V
MIO3HIINH.

38  |Tema 34. Pas de bourreeballotte. 4

39 Tema 35. Paznuunsbie maru ¢ ¢pukcamueit Horu B arabesques. 6

40 Tema 36. Pasechappe en tournantua 1/2 moBopora. 4

41 KonTpoJbHblii ypok 3a | moayroaue. 2

42 Bcero 165

43 TlepeBoaHOi IK3aMeH. 1

44 Hroro 166

Y4yebHo-TeMmaTH4ecknii nJian 8 kiaacc (6 rog od0yuenust)

Ne Tema ypoka KoimuectBo

n/n 4acoB

1 Pa3nea 1. Dk3epcuc y ctanka

2 Tema 1. Demiplie u grandplie B coueranuu ¢ portdebras(aprmkerust 5
pYyK, neperu0sl kopiyca) u degagee mo Il u 1V nmozurmsm.

3 Tema 2. Battementstendus Bo Bcex HampaBieHHsIX enface ¥ Ha O3B 5

(croisee, efface, ecarte) B komOunaruu ¢ battementstenduspourlepied B
cropony (doublebattementstendus); pourbatterrie (kak moaroroBka K




3aHOCKaMm).

4 Tema 3. BattementtendusjeteBoscexnanpasienusxenfacennamnosb 5
(croisee, efface, ecarte) BkomoOunanurcbattementstendusjetecpique;
balancoire.

5 Tema 4. Rond de jambe par terreekomOuHanuucpasse par terre; rond de 5
jambe par terrena demi plie; demi rond de jambena 45°; port de bras.

Tema 5. Battementsfondu Ha 90°B0 Bcex HampaBieHHUSIX.
Tema 6. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.
Tema 7. Battements frappe et battements double frappe
BOBCEXHAIpaBlicHUIXBKoMOUHanmuc petit battements.

9 Tema8. IToBoport fouette ¢ OTKPBITOH HOTOH HOCKOM B 1o, Ha 45°, Ha 6
90°:

- Ha monymansiax c pliereleve;
- C TIOJIyHaJbIEeB ¢ OKOHYaHueM B demiplie.

10 Tema 9. Battementsoutenus Bo BceX HalpaBJICHUAX HA 90° B mo3ax 5
KJIACCUYECKOI'O TaHIla.

11 Tema 10. Grand rond de jambena 90° en dehors et en dedans.

12 Tema 11. Battementdeveloppe B coueTanuu ¢ pastombee ¢ 5
IPOABHIKCHUECM U OKOHYaHHEM HOI'M HOCKOM B I10JI.

13 Temal2. Pas de bourredessus - dessous. 5

14 Temal3. Grandbattementsjete Bo Bcex HampaBieHUsX enface u Ha
OoJbIKe 036l B KOMOMHAIIMHY C pointee; passeparterre uepes |
MO3UIIMIO U C (PUKCAIMEeN HOTH HOCKOM B TIOJT;
grandbattementsjetedeveloppe (msrkwuii battements).

15 Pa3znen 2. Jx3epcuc Ha cepeuHe 3aJa.

16 Tema 14. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans ua 1/2 5
Kpyra.

17 Tema 15. Battements tendusjetescoueranuuc flic-flac en turnant en 6
dehors et en dedans.

18 Tema 16. Battementfondu ua 90° Bo Bcex HalpaBIeHUSAX C TOBOPOTOM 7
fouette na 1/8, Ha 1/4 Ha 1/2 xpyra HOCKOM B TIOJI; B COYETAaHUU C
doublebattement.

19 Tema 17. V dopma port de bras. 5

20 Tema 18. Pirouettesendehors ¢ dedagee (o quaronam). 5

21 Temal9. Pirouettes en dedans (tour pique) (moauaronanm). 5

22 Tema 20. Tours ¢ temps levesur le cou-de-pied. 5

23 Pa3zngen 3. Allegro

24 Tema 21. Sisson ouverte pas developpena 90° en face.

25 Tema 22. Sisson ouvertecokonuanuems attitude
cepaulementuaepaulement.

26 Tema 23. Pasassemble ¢ npojBmxeHueM mprueMoM miar-Coupe. 5)




27 Tema 24. Sisson simple en tournantsua 1/2 moBopora.
28 Tema 25. Grand pas de chat.

29 Tema 26. Grandpasjete ¢ TpOABMKEHHEM T10 TUATOHAIIN B COYCTAHHUH C
pasglissade.

30 Pa3nen 4. Ix3epcuc Ha majbIax

31 Tema 27. llaru jetefondu B pa3nuyuHbIX HAITPABICHUSIX.

32 Tema 28. Preparation k pirouette u3 IV mosuruu, pirouette uz 1V 4
no3unuu endehorsetendedans.
33 Tema 29. Tempsreleve ¢ ¢pukcanuei Horu B arabesgue 1Mo AuaroHaiu. 5
34 Tema 30. Tours en dehorsdegageenoguarona. 5
35 Tema 31. Tours en dedans mpuemomiiar- coupe (tour pique). 5
36 KonTpoabublii ypok 3a | moxyroaue. 2
37 Bcero 165
38  |Koucyabranuu 8
39 | BbINyCKHOIi IK3aMeH. 1
40 Hroro 174
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